عرضى نفسك للشمس كما تريدين ولكن حافظى على 
بشرتك باستعمال كريم اردنيا الواقى من الشمس 
والمحضر خصيصا ليكسب بشرتك لونا خمريا جميلا 
و بمنع عنها تأثير الشمس الضار 

استعمللى كر يم اردنيا الوافى من الشمس نحت البودرة 

كريم اردنيا لا غنى عنه فى فصل الصيف 


ولاق استعلاء "انسل نس كنس الغيرة الخصا تيس تافل ١‏ البواسة: أزون "لامرك :الو كلاه 


ون ومسشسركا م ابموبيليا 69" تليفون 5194١‏ التى يسرها أن نضع خبرتها فى خدمتك وان 
ترشدك الى الالوان !لتى نناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث أردن ٠‏ 


'نباساع فى المحلات الآنية 


بالاسكتدرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسويس : بالاسماغيلية ‏ * 

١‏ محلات شيكو 7 0 : :اخانة اتلترنا نا 
محل شالون مجلات 0 اجزاخانة تورئون . ب اجراخانة .جانيسن لعولفانة الكر سوال 
لار دى لاكوافير اجراخائة نورتون ببور سعيد  :‏ . بالمنصورة ؛ ياسوان 5 | 
سوكرات وشركاه محل سوكرات محلات سيبون أرزت مخازن أدوية الحرية ماجيلا فرايس 

بأرفيمرى أيرين فواتوي سمتورل 


كان شهر آبر بل شهرا ممتعا أدشْل .الطمأنينة الى النفس الثى كثيرا ما أصابها 
القلق على حر كثنا النسائية ومطالبنا السامية . قنحن حملة العلم فى ممه الايام 
نلقى فى كل يوم متاعب من خصومنا تجل عن الوصف وثنوء بها كواهل جيلنا » 
ولولا فسحة الامل لخفت نصر الخصوم » غير أن شهر أبريل قد رد اضطرابى أمنا 
وأكد أن فى السويداء نساء سيكتبن أنصع ما فى تاريخنا من صفحات ٠‏ 

كل ذلك ألم بى حين استقبلت فى بيتى قسم الصحافة بمدرسة الاميرة فوزية 
من بئات الجيل الجديد » فقد كانت زيارتهن لى مصدر سرور لا حد له فى شسهر 
ابريل » اذ رأيت فيهن فتيات واعيات عارفات بكل مايدور من مكر حول حقوق 
للراة ومطالنيا العاذلة » واسطعت الى عباشتين وفهمين للامور العامة فايقنك أن 
العا م سينتهى أمره الى أيد قوية عديفة لا يداخلهأ الف ولا يتزعزع يقينها #اطيان 
قلبى الى الحيل الحديد الذى سيؤدى رسمالته فى ايمان لم تصل اليه الاجيال 
السابقة قط ٠‏ : 

وانى لأذكر والسرور يملا" قِنبى أن حياة جيلدا فى أسنانهن كانت حياة مغلقة, 
ومع ذلك تأكدت حقوقنا وسوف يسئوى أمرّها طال الزمن أو قصر , فما بالك 
بتلك الفسات الصغيرّات القارئات المتحمسات لحقوقهن اذا | تولين قضية المرأة 
ف عسو احين يبلغن مكانة أمهانهن. واخواتهن الكبيرات ؟ : 

ؤانى لاتحدى, بالجيل: الجديد من:فتيات اليوم أصلب- الرجال. عؤدا وأشدهم 
عنادا وأكثرهم خصومة أن يجادل بنتا من تلك البنات فى قوق المرآة السياسية , 
قلن يستطيع خصم لنا أن بشت لححة الصغيرة وهى الستلهم طبيعتها السشليمة 
ووعيها الناضج' ورثيها. :الدقيق ؛ فكأتى .نبئات الحيل" الجديد قد سبقن أحيالهن , 
وبلغن _مكانهن ا البفتع واعتسال المزاج ا المكتملة لع 
الحسنة التقدير ١ ”٠‏ 

كك زيارة "ولك نويات الى ف امن الاين والثقسة والطمانينة 
بمسبتقبل الايام » وليس اثلى 'أن رجز فى حياتها خيرا من أن تعيش وترى أولئك ' 
الفئيات فى مصر أعضاء فى البرلمان كما يدور بخلدهن 2 يدافعن عن حقوق المرأة 
و.يقئن لها ويشرعن لحياتها » فقد علمث عنهن آنهن ذاهمات معنى النيابة عن الامة, 
وأنها ليست كما يقؤل بغصومنا دغاية لا تليق بالمزأة بل هى حق من حقوقها حتى 
لايجىء التشريع والتوجيه المتصل بالام بالضفلٍ ناقصا على أيدى الرجال وحدهم , 
وهيهات أن يهضم الرجال حاجات النساء 


دوب 5 


العدد 5 5 الغن ٠‏ فراش ا 0 


روا نانلكلياى 


دعيت الى بعضص حفلات 
مفوضياتنا وسفاراننا كمسا 
رأيت عن كثتب حفلة من 
حفلات الاستقبال الى تقيمها 
وزارة المارحية للصحفيين 
الزائثرين بلادنا ' وشسعرت 
فورا فى نلك الحفلات حملة حمل4ك 
وتقصيلة ان السييدة التى 
( تمثلدأ ) غير موجودة » 
والسيدة التى أقصدها 'هى 
زوج السفير أو الوزير أو 
موظف السلك السياسى فى 
جميع درجاته ٠‏ 

ولا يعنئى هذا أن ممثلينا 


فى الخارج لايحظون بهذم , 


فان فى أعطاف مفوضياتنا 
وسفاراتنا سسيدات يشرفن 
بلادهن ويعلن عنها أحسن 
اعلان ٠‏ 

ولابعنينى فى مدا حمال 
(السفيرات) وان كان جمال 
الخلقة من شأنه أن يزيد فى 
قدر صاحيته» » لمك أن الذى 
يعنينى ثقافة زوجات'لسلك 
السياسى و أذواقهين ل بعدهن 
عن التمثيل المضحكالر تيب 
الذى إنشار أغعصاب المخلصين 
من أبناء اأوطن المختلفين الى 
دورنا السياسية فى الخارج 

'فقد لاحظت ولاحظل غيرى 
أن أكثر (ممثلاتنا ) لايعرقن 


غين التحدث أحيانا 5 


اللفستين الالجليزية أ 


الفرنسية فى ترق وهات 


تافهسة لاثمنك يسبب 


للمنسس اضب: 'التى فرضلت . 
عليين بحكم زوانجين. وحتى | 


الموضة ا 2 5 1 0 
أولا: 

ومراكزهن: فألوانها .جمعت 
الوان الببغاؤات» واختيارها 
ا ا 0 ل 


وأسسينا دمن 


حورن ف سن الطروف!! 


الاربعين من أعمارهطن ٠‏ 


وائى لأاكره الاننف الاقلم .1 


000 


0 فى 0 مسرحى 
دون أن يفتر ثغرها الا عن 
: 1 أو استعلاء باشارة أو جملة 
دم ازيبا لاد مجر سر تع 
١‏ الخطر على سمعتنا فى 
1 الخارج 2 فليسست طبيعة 
والصدر التتقع جين بيقتضى .لمرو علاقة الطبياة 0 
الخال ارتفاع الانوفو تكوير الظل أو نفاهة العقل 
الصدور : أما أن تقضى بل ان فينا من السائددة 
السيدة سهرتها فى جمع وخفة الروح ما يقطع االصلة 


نضا ...4 


على من 'نقع مسكولية تآخرنا 
يقولون ان الرجل هو سسبب تآخر المرأ 
ويقولون ان الدين هو سبب تخلفها 
ويقولون ٠٠١‏ ويقولون ٠٠٠‏ 
ولكننى بعد تأمل #طويل لم أتردد فى القاء المسئولية 
على المرأة الشرقية نفسسها !!) ٠.‏ 
وانه منطق الحقهوالذى دفعنى الى هذهالصراحة ٠‏ 
بل انه منطق الاصلاح ب أو الرغبة فى الاصلاح ب 
هو الذى يفرض على البساحث المصلح أن ينل ال 
وبهذه النظرة وهلا الفكر يستقيم الاصلاح والرغبة 
فى الاصلاح انها المرأة المسثولة ٠٠‏ 
وما تمنعنى أى اعتبار عن هذا الاتهام ٠‏ 
فليس من العار أن أعاحم حنسا أنا مله ٠‏ 
الخطأ والعار هو أن نظن فى أنفسنا الكمال * 
نتأمل الاسباب الاصيلة فى مشكلتنا 
حربة الرأة حق لها ١‏ ' 
ان حرية المرأة حق طبيعى لها 
الحياة 2 وأقرته حكمة الوجود : : 
والمرأة قبل كل شىء د فى رأينا 00 
ارما امستراة عن امسيرةا ف ااا يكو 
ميو فى تهاونها فى احرييتها التي حرفم 3-7 
المطالية يجيا حر التحياة 
معلى: المنسدئولية 
'ماهى المسثولية ؟ ومتى 0 ش 0 
' سؤالان 'يحددان الموضوع ٠‏ *.فمعنى المسئولية هوا 
ريع من الاتهام و الحزاء وشى: تقوم اذا تجدك ” 
تفريظ فى عق ٠.٠‏ أد افراط فى حي ++ . 

1 فما مكان .مشسكلتنا من يههذا التجديد ٠٠‏ 
التفريط ١٠.أم‏ هو الافراظ ٠»‏ أنه التفريط لا شيك !! 
الثفريط الذى.دفم الرجل الى الافراظ .فى تقييدها ' 
.٠ 0‏ مما أدى الى جهلها ٠٠‏ وما كان وراء الجهل: من.. 
.أثار خطيرة فئ. الزوفج والابن والحياة الاقتصادية + 


5 الشرقية ! 


1 


٠٠‏ فرضته طبيعة 


0 » ويجعلهون صورة 
لاتملنا ومشلا غير معروف 
عنا ٠‏ 

ولست أدرى كيف يعالج 
هذا » فان اخثيار ممثلينا 
يقتضىكفاءة ونزاهة ولباقة, 
ووزارة الخارجية فيما أ 
تحسن فى معظم الاحسوال 


الاخشتار : أفليس مسن 
١‏ لمستحسن أن تشتقغ رط 


الوزارة قبل الستفى اختيار 
ممثليها هن الرجال شروطا 
معينة فى زوجاتهم » فقد 
تفسد زوجة ممثلنا صفقة 
سياسية أو تجارية سسوء 
التدبير عن غير قصد ودون 
وعى » أو قد الفسلد حسوق 
السفارة أوالمفوضية بضحكة 
فى غير موضيعها أو ملاحظة 
لامحل. لها , أو باجابة تنم 
عن جهل بعلوم الدنيا أ 
بأوضاع الحباة وقد تقفى 
ملابسها .المثيرة المضحكة على 
ثقة الضيوففينا وقد يكون 
الحفل 'لضيف وراءه خسس 
#ركن 9 

واذا لم تستطع الوزارة 
أن 'نحسن اختتيار الزوجات 
كما نحسن: اختيار أزواجهن 
أفلا بحسن أن تضع أصولا 
مكتوبة لزوجة الملحق حتى 
زوجة السفر, ونترك للزمن 
بعد ذلك ترويض الفسرس 
الجموح ؟ ثم تشترطظ على 


"الزوجات أن يجزن امتحانا 
. فيما القى اليهن من تعليمات 


أو توجيهات 00 6 .فان 


وليس فى ذلك من 1 ص 


بريد أن يعطى صبورة 
طيبة عن عاداته وتقاليده , 


وليس أقدر على اعطاء تلك 
الصورة البديعة من زوجات 


: السدلك السسيامئ ٠‏ 


٠٠‏ فان أحدا .لا 


فلنفكر 


. يذكر هل يقرأ معالى الوزير 


هذا الكلام ؟ 


هذه الصفحة: ثلاث صور » لكل صورة قصة , 
لحتوادث شاركت فيها الرأة مسار كل أصية فى شيتى 
النواحى وهن <ميعا: شرقيات ٠‏ مما يؤكد أن المستقبل 
للمرأة فى الشرق الاسلامى على العموم 


عازفة ملهمة 
صسوزة لاصغر طفلة 
قٌّ فى العالم نبغت فى العزف. 
على البيانوء وهى تركية 
لم تتجاوز ثمانية أعوام 
ويؤكدون أن مستقبلها 
دوعر وسوف يكون لها 
العالم نظرا لذ ذنهاالرهفة 

واسستتعدادها العظيم 


حووع هل بتحقق هذا ؟ 
تطالب المرأة فى مصر الو بجميع الحقوق لتتساوى مع الرجل 
عجدولك الر اب بالرأس واس : الفتاة التى ننشر صورثئها 
الى بسار هذا الكادم > معنى عميقا :من معانى الحركة: النسائية ديدم 

التى تريد أن نسنهم المرأة فى جميع شئون الحياة 
والصورة تمثل الطفلة نادية فى ملابس جدود اليوليس » وهى 0 
تظهن بها فى مجتمع خباص, دل كانت المناسسية التى بدت فيها بلباسها 
هذا مناسبة عظيمة حين تفضل جلالة ملك الافغان بزيارة المتحف 
ارام اه ا 3 التى تتهيأ للمهنة منذ الحداثة , 
قفطبع على جب حبينها قبلة وهنأ والدها بها 


> 


ل 0 


مصرية 5 ى مؤتمسر دول 
1 6 هد ' الكلام 
صورة: لانعقاد الم تمر بن 
فى أحد. المؤتمرات. الدولية 
للطيران» ومما يذكر 
بالفخار أن «شركة مصر 
للطيران اختارت لتمثيل 
بلادنا: فئ ‏ هذا -المؤانس 
الا نسة اقبالصدقىوهى 
أؤلفتاة: تشارك في مؤتمن 
دولل فنى من هذا الطراز 


جم ي 


استأذ نع الى حول بتباحة 0 
'. بسوده ١‏ التفاهم 


'محرابهن الذئ. يتغيدن. فيه 


عبادة كفاح .وتنضال' وتحمل ٠:‏ 


وحهد ٠‏ واقفات الساعات 
الطويلة ينسين فيها أنفسهن 
الله “الا من ( سساندونشس 
حتى لا بضيع وقتهن الذى 
بردن استثماره ,» بيلمسسا 


بضسيعه غيرهسن من 
التافهات أمام المزآة يتزين 
) والفترينات ) الحافلان 
و بنتقدن وفى 56 معادة 
ممقوانة 

دخلبك::- قاعة العروية 
الفشيئة .أنا التى أخاف 
إلجئث وعشنت. عمرى. بين 
زود الشعر. ودوحات الادت 


متشجعة لما رأدت هؤلاء 


حثن مع زملائهن فى جو 


والتقدير 


مما 


التافه ٠‏ منْ 


ويوجههم أستاذ عظيم يؤمن 
كل الايمان : بحاجة الى 

للطنيبه. واعتزازه بالجامعية 
النافعة ٠.»‏ التى. تركت الدعة 
والراحة . الى- مبدان الجهاد 


والعغمل للوصول. الى “حياة 


سامية ومجتمع راق ليقوده 
الجنسان من الشسباب المتعلم 
البطراوى رئيس 3و 

التشر بع بالكلية رغم فشره 
بطالباته فى كل النواحى 
وسروره بتئزايد عددهن اذ 


ببلغ عددهن هذا العام مائة 


وأربع عشرة طالبة فى كلية 
الطب فانه: يقول تسأليئنى 
لماذا نجد الرجال يقبلون. على 
التخصص ف الحراحة 
ونتراجع معظم - الفتسسات 
فأجيب بأن هناك أسننابا 
لا يمكن التغلب عليها 
فانشها يجب الا تنسكن 
الفروق الجنسية التى لها 
الاثر فى توجيه الشخص 


و قواطفيد كبرد 4 أما ‏ الانسة 


نشاط لطفى وفاطمه ' نسأت 
وفوزبه تادرس فيقلن. ان 
الجراحة اذا اقتحمن ميدانها 
فسوف لا يربجن من وراثها 
في هذا الطريق 


روحبه القليثى 


واسللماب 


لركتررم . الك لفل 

اللعاب سائل تفرزه عدم 
خاصة موجودة فى الفم تنسمى 
الغدد اللعابية وهو كأى 
سائل أو افراز له تركيبه 
الخاص من ماء وأملاح سسواء 
عضوية أو غير عضوبة : 
ووظيفة اللعاب لا تحتاج الى 
شرح كثير فهو أولا تساعد 


عملية اليم فى أول 0 


أملاح الصنوديوم والكالسيوم 


وه كوا قد اللعاب اها والمغنسيوم ٠‏ 
نسيل - الاسسئان 000 ولا كانت .الاسمنان دائما 
وازالة ما يعلق عليها منطعام مغمورة فى هذا السائل 
وبذلك تقل درجة تخمر اللعابى » لذلك: نجد ان أملاح 
البقايا والفضلات ٠‏ اللعاب . تترسسب بالتدريج 
كما ان له تأثيرا مظهرا حول الاسدئان سدؤاء الطبيعية 


ملموسا” لانه بتركيبة وما 
بجو ده م مواد مخاطية 
بضعف 
المختلفة وقد يقتلي سانا 
كما ان المواد اللزجة الموجودة 
فيه السسساعد عل اتجنيع 
المنكروبات بعد ضيدها من 
م المجاميع | 
المنكرو بية بعد أن ضعف 5 
نشاطها ان موت بمحرد ) : 
رصوليا إل اأكياضى: عد (٠١‏ انها ولله مشكلة 

ومن فوائد اللعان أيضا 8 المشسكلات نا سنيدتى ! يهب 
تَرَطِيتٍ الفم بأجزائه الرقيقة / الله لك غلاما ذكيا لا يلبث 


منها أو الصناعية 4 فى شكل 
طيئقات رقبقة فى بادىء الامر 


بل بيبل هه 1 هما 


المختلفة فيصبح اللسان رخوا م أن يتطلع الى. تدبييك ليقطف . 


لينا. قادزا و منهما رطبا هنيا ٠‏ قحك 
الحم الكلام. والحديث 3 ؟ المنيع الممنارك وقد نضصب 
--الشسفاة 80 ويتلفت 0-0 
الدهؤية اقادرة على" الابتسام. 8 مستغيثا عببى أن يرق له 
والتعبير ١‏ !| قلب بعينه » وللشبيطان 
"ومن الطبيعى ان كل هذه م الصغيرصرخة مفجعة يرسلها 
الاعضاء ع.الرخوة وهذا الوسط 
الطب وذلك الافراز الرن ضرت حداها فى لايك 
ستتاعد اللقمة الغذائية ا م 


معينه 05 


مضغها 08 'اجتياز الل ::ماذا 0 با أعن من 
أؤاهو 'الممن . المغيل © انخبر ويظئسن ! أمكذا تعان 
الضيق 1 الى المعدة ٠‏ ثم عجز أمك 5 تقلبت فى 
7 ةا 0 وليه و الدمقس والحستعسر 2 


التق عر صر الحياة فيا آى امرأة يبس لها فى العير أء أو 
كات حى 2 كا بحوى من 8 التقير تلتهم فئ الصبباح 
الؤاد: المعييونية + الذلال | -كسرة. :. وفى: الطين لقره 7 
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5 كلما جاع أو عطش. © فاذا. 


أغلني" “الأسنسانة.. من 

1 ناحية اللسسان * 
حي 1925 477 وبيت القصيد هو هذه 
2 ©# الرواسب الجصسيرية التى 


م تنتكانئف هذه اريت اذا 
أهحملت حنى إصنيع سميكة 
كالاصداف فى بضعة 
شهور ٠‏ 

. ولا شك ان اسستعمال 
الفرشاة بساعد كثيرا على 
'تقلبل هذه الرواسب ولكنها 
قد نتراكم على الرغم من ذلك 
فى الاماكن التى.لا : ١‏ 
او الوصول اليهسا 
العفل 


رك ريصطضئ دراي * 
ومع هذا وهب 0 


حرمنى اناه » وأليزل فى 
ندسيها أكسين الحيأة 5 


والواقع أن لجوء الام الى 


المرضع الفقيرة فيه نوع من 
الاذلال فى كنيو من الاحوال 
فين تقبط اشطزار! ”إلى 
تسليم طفلها لمن تقل عنها 


فى كل شىء , وتتنازعها ., 


تقدمه لها من خدمات ,2 
والخوف من كونها لن نوليه 
من. عنايتها الا. ما شنح قدره 


.وقد ددفعها 'الجهل: الى الحاق 


بعض الضرر نيه ذون أن 


0 ». والام.تتطلع .الى 
السماء. طول..الوقت! واتقول 
اذا الما نتم ا ياالفى. إ 


يكن تاك مفز من 


اذا كن 


اتسنليم طفلكا إلى مرضع فانى 


يستفحل خطرها كلما أهملت 
فهى أولا تؤثر على اللقة 
وتودى الى احتقانها وسهولة 
نزيفها ,| يتطور الامر الى 
التهاب مزمن ثم بيوريا * 

كما ان هذه الرواسب من 
ناحية أخرى تساعد جدا على 
تنسويس الاسئان بشكل 
ملموسن + لانها .فى «الواقم 
بمثابة مصسدة 57 1 
الغداقية التى لتحم وتفرز 
أحماضنها ونندأ فى لخر 
الاسنان من أعناقها وبذلك 
يدب السوس فيها ٠‏ 

ولا يخفى بجانب هذا ان 
ترك هذه الرواسب. اللعابية 
فى الفم يكسبه رائحة كربهة 
يشمئن منها كل من يقترب 
منك٠‏ 

البقية ‏ ص ذا 


واللهة فى حيرة بأى النصائح 
أندأ ؟ أأقول الختاريها كبيرة 
يزيد سنها على الثلاثين » أم 
صغيرة دون العشرين فان 
كل شىء , والثانية تنقصها 
الخبرة ». فالافضل أن نختا 
الرضخ الث ايتراوح «يسنها 
بين العشرين والثلائين 
وتفضل التى ولدت مرة أو 
أولادها بنجاح , أما مظهر 
المرضع ياسيدتى فلا يغرك 
ان السذجة القذرة قد تصبح 
بين يوم وليلة مقبولة من 
جميع الوجوه متى انتشلت 
من وسط القذارة والجهيل 
الذى تعس فيه +. أمَا عمر , 
لبن المرضع فليس ضروريا 
أن :يكون كعم طفلك + ولا 
ضور عاك إذا كان ارده 


أشهر” ‏ 5 ويحسن :أن نكون 
عمر لبن المرضيع ” شهر يسن 
:فأكثر الاشبات إعدة أولها 


البقية ص 1 : 


سر هم أن 
ارندينث فد فستان 
سسهرة أو لباس 0 فان 
ديكو لتيك يجب أن يكون 
بدون أدنى عيب .٠‏ فبشر تك 
بيجب ألا ٠‏ تكون صفرآة :أو 
دسمة أو حافة فهذا دليل 
ضعف الصحة ٠‏ 
وبما أن البرد قد ولى فاله 


أصسبح مِنْ السهل عليك 
العناية. بحمامك اليومى 


سدواع 


لف 


85 مي 

ذلك لان .الاهتمام بالصحة 
عامة لهو "أحسدن وسسيلة 
للعناية بالبنشرة خاصة ان 


“ظير أن الدوكن احسن طريقة 
للعناية : بالديكولتيه 


جعلنا الماء الساخن يتناوب 
مع الماء اليارد على أن . يكون. 
الدوش البارد ‏ هو الاخير ٠‏ 


أما ان. كنت تفضملين:البانيو, 


فاحرصى على أن تنهى حمامك 


فائها تسهل لك المهمة 


الكوار اغا نه تراد رتوين 
الجسم 0 كن احذرى فان؛. 


بالماء الساخن فاذا ما دفىء 


. المطاطف فى ماء سيان مذابا 
ليدخل الزيت المسام' ٠‏ 


ناعمة غير مبللة .٠‏ بعد بنضعة 


أنيد حس نانك سين على 


دائما بدوش بارد فانه يقوى 
اللحم ويقرب حبيبات ‏ البشرة 

وعندما تكوئين فىالبانيو 
أو نحت الدوش 
راك بقرة. . من 1 
أسفل ٠‏ لا تنسى منتصف 
الظهر الذى لا يمكن الوصول 
اليه الا بصعوبة ٠‏ استعمل 
الفرشة ذات البد الطويلة 


تبخلى على نفسك بالصابون 
ولكن اشسطفيه مدآ بالماء 
السان أولا ثم بالماء البارد 

فرشى بشدرنك جيدا ان 
أردت ظهور الذقط 
السوداء ٠‏ وان كنت تشكين 
من وجودها بالفعل عليك 
بازالتها بالضغط عليها من 
الجانبينياصبعيك لابظفريك 
وهناك طريقة مدهشة لمع 
تسمم الجرح وهى أن تغطى 
البشرة بورق نزع الماكياج٠‏ 
امسحى بقطعة من القطلن 
مغموسية تكحول درحة 5ه 

بعك الحمام أو الدوش 
ادعكى جسمك تماء 


البشرات الحافة لا تتحمل 


الكحول الذى بطفىء لممانها. 


وبحعدها. 1 ولذا فقد قامت 
بتحضير لوسسديون خاص بها٠‏ 
فعالجيها بالزيت ٠‏ وأحسين 
انرا الزيوت نزي «اللرر 
الحلو ٠‏ ان زدت الزيئون 
جيد ولكن رائحته تحول دون 
استعماله لهذا الغرض 0 
الزيت دلكى به ذيكولتيك 


وكتفيك وأعلى ذراعيك ٠‏ 
اغمسى. بعد ذلك فرشة ‏ من 
فيه صابون ودلكئ كرك 


نشفى , ودلكى: بفرشاة 


ديكولتيه الحميل' 


مه 3 


ص ا ص 


فىفرنسسا ينشىء الوالدان 
فتاتهما علىأن تعتنى عليسها 
وجمالها وزينتهامنذالمهدالىأن 
تصل بها الاعوام الى سين 
الفتوة والشباب وبذلك لا 
تفاجأ الفتاة بتغيير فجائى 


فى ٠‏ اعباتها <ونى ١‏ أمرينا 
نجد ان الازياء خاصة 


بالفتيات اللاتى دون السابعة 
عشر , ولكننا فى الشرق 
نقفزن نفشياننا مرة واحسدة 
من طور الطفولة الى طور 
الانوثة والفتوةملبساومعاملة 
فهل نحن فى ذلك على 
صواب ؟ وهل من الحكمة 
أن لبدل: أطؤار حياة 'فشاتنا 
دفعة واحدة ؟ 

يجدر بنا أن نغض الطرف 
بعض الشىء عن تحفظنا 
وننظر نظرة فاحصة مدققة 
عادلة فى أن ملابس فثياتنا 
اللاتى دون السنابعة عشرة 
فان من المسلم به أن ملابس 
الفتاة المدرسية يجب أن 
تراعى فيها ماتتطلبه المدرسية 
من زى خاص وبذا تشبه 
ملاس فتاة السابعة عشرة 
ملاس زميلتها التى لها من 
العمر اثلى عشر عاما . فاذا 
ما اضطرت الظروف الفتاة 
الادرل الى الاشتراك 'فى 
الحياة الاجتماعية وجبعليها 
أن ثراندى رداء يتفق وسلدها 
فيكون فئ ذلك انتقال 
مفاجىء 3 وقفزة واسعة 
من بحياة اعتادت: عليها. ” الى 
أخوق لا كردت عنها بادا 
هذه . الفتاة وقب تملكتها 
الحيرة :. والخحل .والخوف 
والرهبة اذ أن الاسرة قد 
نشأتها وأوحت اليها دواما 
بأنها طالبة وابتعدث بها عن 


هذا الجو 0 المجتمعات 3 


بلا لمات 5 
“أما الفتاة الفوفلينة فانها. 


تعود منذ طفولتهاعلى ماينتظر 
منها أن تفعله اذا ما وحدت 
كيفية التصرف فى مثل هذه 
الظرف فتعرف ما يجدر بها 
ارنداؤه والهيئة التى بجحب 
عليها اتخاذها والزينة التى 
بحسن بها أن تجمل نفسها 
تتعلمه الفتاة الفرنسية ٠٠٠‏ 
ولكن ليس معنى هذا اننا 
نحب للفتاة أن تخدع نفسها 
وأن يصيبها الغرور من جراء 
ما يلقن لها عما يجب عليها 
اتباعه كفتاة وهى ما زالت 
بعد طفلة ٠٠‏ لا ٠٠‏ فاننا 
: الطفولة يتمثل فى سسذاجتها 


وطهارتهاء 
فلا يحق لنا أن نفاجأ 
عندما نرى فتياتنا يعئين 


بمظهرهن ابتداء من سدن 
الرابعة عشر اذ أن التغيبر 
فى هذه السن أمر لا يمكن 
تجاهله فالغريزة البشرية 
تدفعهن الى التجميل ولذا 
يجدر بنا الا نكرههن الى 
. العودة الى ملابس لا تصلح 


الا لمن دونهن عمرا والى. 


بساطة فى التزين لا تصلح 
الا للاطفال وملابس لا تظهر 
ما طرأ على أجسامهن من 
استدارة ونلزمهن بجؤارب 
ل أو ويه قصيرة 
الوجه 

ولنذكن أن كفسيرا من 
أمهاتنا وجداتنا قد تزوجن 
فى سدن السادسة عشر 
ودخلن بذلك طور الانونئة 
التافيحة + بوالامومة . ولي 
لبعيدك أن 0 فتاة 9 
ل 
فى هذه السن المبكرة ٠ه‏ 
فهل بيحق لنا أن نحرمها من 
هده الفرصة 1 قب 0 


.والتىلن تكون لها لها اذا , 


تركناها: 1 55 هنا 
وتظهر ماجباها الله من جمال 
'وفنسبة ؟ 


ونحن لا ثلقى العبء كله 


الامهات اذ أن كثيرا من 


مدارسنا لا زالت تسير فى 
أمر الاردية التى تحتم عل 
طالبتها لبسها على نمط قديم 
لم يتغير منذ أعوام عدة فلا 
أحد ينكر ان (المرايل) التى 
تح المدارسن" عل فساتنا 
لبسها لا تمتاز بالجمال 
")ص أنه لا اذو تسسات من 
يعترف بأن ( الجاكت ) 
و ( الجونئلة ) التى تحتم 
بعض المدارس على الطالبات 
ارتداءهما يمتازان بالاناقة 
خاصة وان ( الجونئلة ) كثيرا 
ما تكون مساوية فى الطول 
لركبة الفتاة أو فوق ركبتيها 
وكما يجدر بالامهات أن 
يصلحن من أخطائهن كذلك 
بجدر بمعاهدنا ومدارسسنا أن 
تولى أمر ملابس الطالبات جل 
عنايتها وذلك باختيار زى 
الثالثة عفر من أعمارهن فان 
رسالة المدرسة هى إعداد 
فناة. 'نجابه الحياة وقد 
تسلحت بكل شىء من علم 
وخلق ؤوذوق وجرأة ٠٠‏ وما 
نجحسنا الا فى الحزءين 
الاولين أما ما عدا ذلك فان 
ملكة الذوق فيهن فيخرجن 
الى الحباة العامة فيرين 
غيرهن وقد تسلحن: مثلهن 
بالعلم والخلق وان كن 
يمتزن .عنهن بذوق جميل فى 
اختيار ملابسهن والإعتناء 
بزبتئهن فيفقدن الثقة فى 
أنفسهن وبذلك .تعوزهن 
الحرأة الواجب توفرها فى 
مثلها 
وأخيرا هناك شى:. يجب 
علينا ألا نغفله وهو 
( المصروف ) اذ يجب أن 
0 لكى فتاة مصروف 
شخصى .. مهما كان مقداره 
صغيرا ‏ نكون لها مطلق 
العرية “فى التصرق "افيه : 
بعضن النصسائح “من 
الوالدين 


الفثاة 


نت اليل . 


فى أمثل الاق ّْ 
ار ا تربى عد] 
| ملكة التقدير. ووزن: 
الامور. بميزان: دقيق وتعابها 2 
١‏ 0 الاسراف والتيدسن :* 0 


دي -5ئن] 


مدان ابراه اق ث١‏ 0ع ايا سه ول باباع و 
: ميد ان سعد ريلول تا ولااء) سس ماج 
شابخ فؤاد الأول يل شلك 
ل ا معساصات ساست 3 


ا » 


دفشرى فا تالسرة 
الستفية المصريية 


لقد منحك الله كل شىء 
لتكو ني زوحة كاملة فالمسألة 
متعلقة بك أنت شخصسيا ٠‏ 
ان السعادة فى متناولك فلا 
تقلت دك | 

أن الزواع “لسن “عاية فى 
حد ذاتةه.. بل وسسيلة تحلبين 
.بها لنفسك ولروجكالسعادة 
ألا تعتقدى ان الزواج مجرد 
|احتلال منزل الزوج كلا 
"| ند عراب الفسية لدم كابة 
'للعمل تعن حلب الستعتيافة 
ان الزداج ندانة: مغعركة 
ستلمية بتوقففت: كسببها عليك٠‏ 

ليس" أسهل من أن تجلبى 
الستعادة: اليك ولمن حولك ٠‏ 
العم بيجب عليك أن تجلبيها 
فان: السعاذة لا توجد كمسا 
يعتقد بعض الناسن خط بل 
.هحى ثمرة محهود ,شاف لاشك 
أنك ممتي لينه ان أردت 
لخيانك الزؤجية الهناء” . 
اعتنى بجمالك أكثر مما 
قل كل لحماماكا. + مالك 
/ الخطوبة ذلك لانك تواجهين 
الان مشاكل يومية من نوع 
جديد الا وهىالاعماالمنزلية 


المختلفة ٠‏ ولكن بشىء من قوة 
'الارادة بمكنك: أن :تظطل على 
عتايتك جمالك" 

اباك !21 

ه أن انتدفل: فى المنزل 
بشعرك النكوش أو يمن 


جه.ان د 5 الحمام 
أ خلاضيك ‏ القندينة بيد 
شبكها بالاباليين 0 
5 18 0 3 

« أن تعاتى بمنداك و تبالقى 
فوخ تجميلكا. فقِط فى :اليوم 


عرو ة عق رصن (سوارض ا 


اوور لمرلا 2 ا لاست عافد 


]الذي ”تستقبل فيه - زؤجك عليه 
أصندقاءه” أو زملاءه ا 
اده امه وا ا 0 0 أن 6 ا 3 


اس 7 لع ” م1 


بدا 5 
ْ 7 0 2 : 
م ديا 2 ١‏ م م 


وبالاريلة وتقفى فى البالكون 
عسرة د ؟ 

قومى 
0 روب دو 
0 نظلفا ٠‏ اغسيل وجهك 
وفرشى شعرك الى أن تنجدى 
من وقبتك عشر دقائق لعمل 
التواليت" * . 
جه ببلسن مريلة نظيفة 
وظريفة عندما تنصرفين الى 
أعمالك المنزلية . البسى ل 
يديك .جوانتى من المطاط أو 
جوانتى قديم ٠‏ 
ه كونى حعيلة داخل المنزل 
وخارجه 

ادتعدىي عن الغيرة 

الحبيولدالغيرة ٠‏ فالغيرة 
اذن طبيعة فينا 2 ولكن 
007 الفيرة الحدرني” فان 

١‏ كبيرا من الزوجات 
تفر . منهن أزواجهن بسبب 
هذه .الغيرة التى لا أساس 
لها من المنطق. ٠‏ لا تسأليه 
عن ماضسه قفالنه ل4 وحده + 
ألا يكفيك أنه فضلك علىغبرك 
وريط ب بك بهذا الرباط 
« 0 بعوخ زوك شاع 
عن موعده العادى قلا ترهقيه 
بالاسئلة. * فانه ليس أمام 
محقق أو وكيل نيابة ٠‏ 
« لا تسودى مميشة . زوجك 
ان أعجخب وهو . بصحبتك 
بأناقة غادة ١‏ فى الطن بق 
ج لا انتصك: به انليفونيا . من 
ساعة : لاخرى ٠‏ لتتأكدى" من 
وجوده فى عملةه 59 
هلا تسألية أبن كان أو. فى 
أي . مكان كان لما شاهدتة 
والدتك هارا فني» الشسارع 
الفلاتى ٠.‏ : 
هر :ان 0 تودين :أن 0 
200 هذا فالافضل:”. 
تسهية- الى ذلك : لقلا العتقد 

أنك تتجسبسين عليه 


| اولض 
م 3 ير و 7و 2 


ممارسة الالعاب الرياضية كل 
يوم لتحافظى على ه 10 
ورشاقتك وشبابك قلدى 
مارى جوزى دارين + حاولى 
مئلها أن تجعلى لكل حركة 
من التى تؤدينها وأنت فى 
اللحمام أو أثناء ارتدائك 


تردق جوار بلك 
دون أن نستندى الى 
أي شي : إن صذة 
الحركة 5 مأك 
انزانا و سوق * 
مقاومتدك 0 


5) بعد الحمسام 
ادعكى انم سك* 


مر 


يتمد 


يقول مثل 'تسيكى : 
( لا بيت حبث لا امرأة ) 
والبيت الذى يعنيه المثل 
هو ٠٠‏ البيث الذذى بسوده 
الجمال , ويشيع فيه النظام 
والحب والاطمثنان ٠‏ 
والارأة التى يعنيها المثل 
القمليكى عر« المراة الى: 
تغلن كل هذا » فتضفى على 
البيت , مهما كان صغيرا 
فقيرا ٠٠‏ الجمال + والنظام » 
والحب , والاطمئئان ٠‏ 


متواضعا فى أثاثه , يمكن أن 
يتانق ويتالق بلمساك رقيقة 
من امرأة لها ذوق واحساس 
مدررنب ٠‏ ش 


الذين بعيشون نحت سسيقفه, 
يمكن للمر ا التى تتولى أمره 
ان شيع فبه النظام مثى 
كانت تقدسس حى النظام ٠‏ 
والبيت الذى بيرعاه قلب 
زقيق» وبقوده عقل كبير ‏ » 
يمكن إلحب أن بجد فيه عفنا 


:-واذا كان ل بيت :.هكذا الجمال والنظام والحب فى 


سيوف نا لقع يه الما 0 
'وسسشئوف فير إبله الحب 
والاطمئنان 1 

المجتمع الذى نريده 
انه المجتمع الفاضل الذى 
لوع عل بعرت فال 


ولا بيوت فاضلة من غير 


والمرأة الفاضلة » هى التى 
نعرف الطريق نحو الجمال, , 
الجمسال فى الفكن”/ 
. والجمال فى الفن 0 

الجمال ة 
والحمال فى الكرامة تك 


حل 


حا 


والبيث 2 مهما كان عد 


فى الحريا 5 0 ب 1 
00 التشياء اه ٠‏ 


جه 


<4 


والمرأة الفاضلة » هى التى 
بقودها النظام ٠‏ 
النظام فى التفكير » 
والتطام فى التدبير 
النظام فى الحركة » والنظام 
فى السكون 
النظام فى 55 
وفى استخلاص الحقوق 
الحقفوق الاجتماعية ؛: 
والحقوق السياسية 
امرأة التى نرزيدها 
والمرأة الفاضلة » هى التى 
يرفرف طائر: الحب ليها 
الحب لبيتها ولذويها 


الحب لوطنها ‏ وللواطنيها" 

الحت اميتي 00 
وللمحرزم 
: المرأة الفاضلة هى د 
الحمال لض النكا دوي 
الحب .2 

والمجتمع . ال يتوق 
الى المرأة الفاضلة ء الى +٠0٠‏ 


[أحث * 


لكل شارع امرأةا 0 
لاساة فاضلة واحدة 4 


ن. تخلق .. مثات:: من من 


/ 


احية 
الجمال , الى النظام “فالا ظ 


1 
مأ م ... 


وامرأة فاضلة واحدة فى 
شارع أو زقاق واحد, يذكن 
فاضلا 
نسائها الفضليات 
البناء الجديد 
انمصر لايمكن أن تستعيد 
مجدها , الا اذا أعيد بناؤها 


والمرأة هى النى ستعيك 


اليناء ٠‏ ان المدرسة لا تخرج 

الرجال , وائنما 2 هو البيت 

الذى يخلق الرجال ٠‏ 
الرجال الذين شبوا 


بالعزيية الصبحيحة 'والعقاليد 


القوبمة 

الرجال الذين يجرى فى 
دمائهم حب . البيت. ». وحب 
الوطن ٠.‏ 

يقول 0 الانجليزى : 


) بيتى قلع" . 7 واذا كان 
لميته ‏ 'هكذا ء. فماذا 


يمكن أن ' يكون يه إوطيه 
اذن, 2 : 


0 الأبرلبية' وعسرفت 
1 3 1 


وعرفت فيمن عرفت , 
المرأة الفلتدية ٠‏ لقد اخعرت 
المرأة الفنلندية , لانهسا 
تعتير المرأة الادلى فى أورويا 

ان المرأة الفنلندية ,2 .هى 


ثانى امرأة فى العالم تدخل 


الجامعة » وتحصل فيها على 
5 الاستاذية 0 
بئات جنسها » 2 حصلت 
ولقد اخترت فذلندا: لانها 
البلد الصغير » المحدود 
الثروة * 
ولانها البلد الوحيد , 
الذى وصل بمجهؤد المرأة 
وحدها . الى مستوى لم 


تبلغه أقدم وأعرق الدول ٠‏ 


ان فى فنلندا أربعة ملابين 
وقد 'نث ترك أكثر من عشر 


أت فى أهداف واحدة , 


إل أنها جميعا تنسق جهودها 
وتربط نشاطها على أساس 
فكرة واحدة . وهدف واخده' 
هذا الهدف هو ؛ النهوض 
بالمستوى الاجتماعى. ٠‏ 
طريق الافاعى 
ولو ان فنلئدا » قينسل 
حصولها على الاستقلال فئ 
11 لم تكن في مركز 
لسهام روسسيا والسويد , 
الا أنها رغم كل هذه المحن 
التى مرت بها » تمكنت' من 
أن تحول كل نشاطها الى 


. ميدان الخدمة الاجتماعية » 
: وان تتنفس فيه ٠‏ 


نيتو الذور 
. لقد عرفت “فئلئدا + أنه 
ما مِن. سبيل اللوصول الى 
نور الحريةء الا, بش قالانفس 
لام العا ب 
الانسبواك.. والافاعى 2 


ولم .يكن هذا الطريق 
الوعن الدامى , .الا النهوض ش 
المستؤى: الاجتماعى ٠‏ : 

ولم يكن: هذا الكل 
الشائك أيضاء,: هو . طريق 
الرجل 05007 8 سارث فبه 
المرأة وحدها » ترفع الاشواك 


٠ والاحجار‎ 


ونقتل الافاعى » وتلتقط 
الاحجار 5 
رنين الاجراس 

ظهرت فى فللندا نساء 
نبع صوتهن من القصور 
اللذهية 3 ومن الافواه الحائعة 

فباعت (أرور كارامزين) 
كل قصورها وثروتها 
وقدمت الثمن هدية لوطنها 

وكان ( الاحسان ) كلمة 
ندث دق بها الاغنياء ٠‏ 


ومحت هذه ( النبيلة ) 
كلمات ( البر ) 2 (والخير) 
( والاحسان ) من قاموس 
الخدمة . الاجتماعية 2 ومن 
أسماء الجمعيات ٠‏ 

وأعلنت 2 فى صوت رنان 
ان الخدمة الاجتماعية فرض 


على ل و نيسرت لسه 
الاسباب ٠‏ 
خمسون عاما 
لقد تناولت جهود المرأة 


هناك » حل مشاكل البيت 
والاسرة 2 وكانت النسسساء 
تجتمع طول العام لحل مشكلة 
واحدة فذقط 

فهذا العام مثلا, هو ( عام 
الامومة ) , تبحث فيه كل 


الطفولة ) لقد كان 


كان علاجكلهذه المساكل 
علاجا يستوحى عن طريق 


الحلول تستشط 1 1 
نسناء البيوث 0 
طريق الاقتباس 0 اقل 
من نظم أخرى أجنبية . 
وعلى ذلك فقد كانت 
الحلول محلية » تتفق 
العقلية الشعنية 2 
البيئة . والتقاليد العامة 
للشعين + 


الاجتماعية النسائية , 
زعيمات 
أذكر عرضاء ان المرأة 
الفنلندية قد بذلت المال 
والدم 


2 تضلن' النها اعد الدول 


٠ المتقدمة‎ 


والعرق » ارك ء' 


مصر انرانو 
ان مصر فى حاجة الى 
مجتمع آدمى: يباشر فيه كل 
مواطن حقوقه وواجباته 
المشروعة كانسان ٠‏ 
تريد من المرأة بكل الحاح 
أن تنتزرع حرياتها الشخصية 


وأن 'نتحرر من أغلال عهود 


والكفور 4 تنزع الشوك , 


بالمرآة 


أن ينشئن فى كل حارة وزقاق 
0 تنشر فيها , الحمال 
» والحب والاطمئئان 
فى مصرء, مثل أى زقاق 7 
زيوريخ» أو براغأو هلنسكى 

حينئدذ يمكن أن نفخر 
ناكرا المصربية 5 النى خلقت 
جيلا آدميا » وبنت مجتمعا 
احيافيا .. 

0 فقط , يكون كل 
زقاق هو نمثال المحد » الذى 


2 الاجيالالسعيدة القادمة 
المصرية الفاضلة 
محمد عبد الرحمن 


ا 


ذلك 
الشخصى لا وراء مصلحسة 
الوطن 
انما يفقدنأنوثتهن و يتشسبهون 
بالرجال فيكن من هصؤلاء 
اللائى ينطبق عليهون قول 
الرسول : ( لعن الله النسماء 
المتشبهات بالرجال ) ,2 هذا 
هو ها تقوله وثعلنه بعض 
حضرات الجامعياتالفضليات 
ووالله مادفعنى للكتابة عنهن 


مؤسفة 
يؤلنى كل الالم أن أسجلها 

بعض فتيات مصرالمثقفات 
من طالبات الجامعة 
الظاهرة همى أن بعضا من 


ظاهرة جريا وراء مجدهن 


هده 


ش ٠٠‏ وأنهن بعملهن هذا 
٠٠‏ هصيدةى 


الجامعيات ممن يؤمن بأن 
خير وسميلة للشهرة والظهور 
هى أن يعملن بالثغسل 
يحاولن. تطبيق هذا المبسدأ 
فى مجتمعنا الجامعى حتى 
الحركة النسائية فى مصر 
جنسهن من المصريات اللاثى 


بمنطقهن القوى أو بطريقة 
تفكيرهن السليمة فانه 
واضح تمام الوضوح مبلغ 
ما فى منطقهن من تنهافت 
وما فى تفكيرهن من سيقم 
وانما الذى دفعنى الى ذلك 
انما هو ألمى منأجاهن وخجلى 
من موقفهن وهن الفتبات 
اللائى بلغن من الثقافة ححدا 
كان المفروض أن تؤهلهن لكى 
يفهمن الاشياء على حقيقتها 
وأن يبتعدن كل البعد عن 
اللغو وعن قلب الاوضاع 
والامور وفءم ش 1 

فأما قولهن بأن المطالبات 
بحقوق المرأة السياسية انما 
يفعلن ذلك رغبة فى مجدهن 


الشخصى فظاهر أنه قول 
فارغ ليس فى حاجة الى رد 
ولا الى تعقسب وقد كان دكفى 
لكى يخجلن مِنْ ذكر هذا 
الافتراء أن. يذكرن أن كل 
مصرية تشسعر بكرامتها 
وشخصيتها تطالب الان 
بهذه الحقوق التى حرمتها 
فى الوقت الذى بيتمتعم بها 
كل جاهل أمى ٠‏ والحقيقة 
التى لا أجد بدا من ذكرها 
هى أ حضرات المنشسقات 
عو اعمان شاه معي الجا 
أردن بقولهن هذا أن يبعدن 


:عن أنفسهن مظئة الجرى وراء 


الشهرة الكاذبة والادعاء 
الفارغ بخروجهن على مطالب 
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بطالين. :الان: :بالاخمسناع 5 


قهن ١‏ 0 ص 3 )*؛ 
٠‏ فنرى أن بعضا من هؤلاء | مرئعانين دا اناه ) 
الجامعيات يحلو لهن حيا ل ان 5 


الظاهور كما قلت أو رغية 
فى الاستحواز عيلى تأبيد 
ومناصرة بعض طلبة الجامعة ف 
من المتعصبين أن يعلن فى ع 
: جرأة غريبة. أنهن لا ينفهمن : 
السياسية سببا معقولا ١٠٠١‏ 
وأن 11ظ المظالية ما نى. الا 
: بدعة من البدع لا يراد 
من ورائها الا الادعاء والظهور 
٠٠‏ ثم يزددن فى جرأتهن 


أن تارييم نهضبة المسرأة 
المصرية لهو تار ب حافل بما 
بحتويه من أحداث عظام ٠‏ 
كاتت :لاراة ميك اغوام حئيسة 
8 منزلها لا .تغادره الا مرنين 
عرة عند زواحها والارى عند 
وفاتها ٠‏ ثم هلمى بنا لنقلب 
صفحة من تارنخها العظيم. ؟ 
0 ار عو لوي بين 
فيقلن - أنمن ‏ ودوك ل 5 إربياء اللؤة اوقب اتوت 

عركانين اراد العمل لل ال 0 
الاركان من .لهيبها واضطرم 


مغارضة هذه الحسركة ٍ 
0 الارعا شن ترسو تيقد 
اله ائية والوقوف فى # وارها فى نفوسيهم و ثأان هدام 


و تت 1 مت :1 12 منت 10 ع بوزاةةتت 155! 


53 
5 


كس در ل الثورة كانت على التقاليد ‏ 


سادين فى موقتين المعبب | قبل أن تكون لطرد المستعمر 
فلا يتورعن عن المسسساس 7 الغاشم فقد: خزجت المرآأة 
بالحركة النسائية فى . مصر هي نرادى بالاستقلال .وترمى 
وعن :ليان 5 حتتبيون / المستغمر .الغساضب بالؤيل 
عدن أحدتن عل 0440836 | والورور .نما كان تأعظطبها فى 
العمل على رفع -0 37 لسحيانتيا وبطولتها: وما كان 
المرأة المصر بةومستوى الاسرة ) 7 0 


المصرية ٠٠‏ والمجتمع المصرى ل 


1١5 


أغذب صوتها وهو يجلجل 
فتراهن». يقلن متطرفات أن 3 فى متماد قمر عاليينا 1 لود 
همولاء اللانى يطالين ' بحقوق ؟انتيلت الثورة ولكن هل الهدا. 
المرأة: السياسنية انما يفعلرْ وتقن فى عقر منزلها ' وهئ: 


النى رأت 
عبير اآحريية الشذى ان المرء 
الحرية من 
الصعب أن ندزعها منه ولو 
كان طفلا فما بالك وهى 
امرأة ولذلك ابتدأت الحهاد 
المسلوبة ٠‏ 

.كان تعليم الفتاة فى ذلك 


الذور ونه تتسيميك 


الذى يعرف 


الوقت يعدونه عيبا فلاسمم 


لها الا بأن تلم بمبادىء 
القراءة والكثاية زيعدون ذلك 
منة مذهم ما بعدها مَنْ منة 
ولكنها تقدمت غير عابئة 
فشئقت الضفواف أمامها 
وأخذت تعب :من العلم وهى 
تهمة لا ترتوى ' 


ووقفت -أمامه فتاتنا . الباسلة 
قليلا لتلتقط أنفاسيها وهى 


حيلت ريجها وبين هذا المبسي 


هل تستطيع أن تجعل هذه 
الابواب نخر لها صاغرة أمام 
كثرة المدافعين عنها فقد قام 
الرجال ينحونها عن السبيل 
ويقفون فى طريقها حجر عثرة 
ولكنها رغم هذه العراقيل 
وقفت تدافع عن فكرتها 
ولانت ضخامة الاسوار أمام 


أضعفها وتطلع الجميع الى 


أولئك الفتبيسات دبك سه 
خنالظيا ايان ”أن 
شمحاعتون لنادرة حدقا فانك”* 
الان بازميلتى. الجامعية رغم 


مضى السسنين على هذا التاريخ 


تعانين الصعاب فانظرى 
بعودجن الرقيق ولكن كانت 
هده الاشواك التى ‏ تبدو فى 
طريقهن ورودا ورياحين 
ذهديئا لهن ا 
هل تعلمين يا أختاه ان 


عليك أن. تثمى الرسسالة حتى 
لا تكون فتاة الامس أجدر 
ل ا 0 


نشاط محمد لطفى 
بطب القصر العينى' 


بنات جنسدهن العادلة فأردن 
أن بلصدقن بالمدافعات عسن 
حقوق المرأة المشسروعة هذه 
التهمة التى يشبعرن فى 
قرارة أنفسهن أنها انما يجب 
أن نوجه اليهن أولا وأخيرا٠‏ 

وأما قولهن بأنهن لا 
بعرفن سبببا دعو نساء مصر 
للمطالبة بحقوقهن السياسية 
ثانيا' عو قول ان ذل عل 
شىء فانما يدل على جهل 
فاضح كان يجدر بصاحباته 
أن بخفينه لا أن يظهرنه 
لئاس ++ ومع ذلك فأنا 
اقول 21 فده قن «انازة 
السبيل أمامعيونهنوعقولهن 
التى عميت أو تعامت عن 


الحقائق الواضحة 
الجلية ٠٠٠‏ أقول لهن أن 


نساء مصر اتما يطالبن 


بحقوةين السياسية رغبة 
فى الاصلاح 6.6 اصلاح حال 


المرأة المصرية والاسرةالمصرية 
والمجتمع المصرى وذلك عن 
طريق اشرافهن على وضع 
التشريعات التى تمس مصالح 
النساء ومصالحالاسر وبالتالى 
مصالح |0 0 دأسره 5 وقد 
يقال ان فى استطاعة الرجال 


أن شرفوا عل وضع :هذه 


التشريعات وأن يقوموا بهذه 
الاصلاحات الثى تريدها 
النساء ٠“‏ ونحن نقول اننا 
لم نر حتى الان دليلا واحدا 


بؤيد هذا الزعم * ٠‏ والا فأدن' 


هى بالله هذه التشريعات 
النى طاليت وها زالت #طالن 
بها نساء مصر ؟ أبن هى مثلا 
هذه التشربعاث التى تعمل 
على حمابة النساء من الإضرار 


التى تغزل بالكثيرات من 


جراء استعمال بعض الرجال 
لحقوقهم 
الطلاق وانلعدد الزوجات ب 
روح ٠‏ الشريعة الاسسلامية 
العادلة ؟ أين هى. هصذه 
التشرزيعباتث التى تحمى 
الامومة من أن تنظلم .وتحمى 
الطفولة من أن تشرد وتحمى 


الاسر من أن تتقوض ؟ اننا 


الزوجية ‏ كحق. 


ل كن ليذه اليناف ند 
أثر حتى الان رغم التجارب 
العى اننتت , متداق حاجةا 
مجتمعنا اليها ذلكلانالر حال 
وهم الذين بيدهم وحد 

حدق وضعها وايجادها ليس 
فى مقدورهم أن ددركوا نماما 
وطالب النجاد وممالعين 
أن يعيروا عن هذه المطالب 


الدقيق ٠‏ لهذا تطالب 
المصريات>) بعحقسوقهن 


المطاليات قوق المرأة 


للوصول الى : مطلبهون حتى 
«ضدون للمراة: الصررة” إن 
طادئة مطمئنة تصان فيها 
كرامتها ونرعى حرمة أنونتها 
لان الانوثة فى نظرنا ليس 
معناها انها ضرب من ضروب 
المبوعة والدلال وانما نحن 
نفهم الانوثة على أنها عزة 
وكرامة وكبرياء ٠٠‏ والانثى 
التى لا تتمسك بعزتها 
وكرامتها وكبريائها انما 
بل انهيا لتفقد مقومات 
السانيتها ٠‏ نحن لفهم ان 
الانوثة الحقة لببست وسديلة 
للتوالد وحفظ بقاء النوع 
وانما نحن نفهمها عل أنها 
غابة من الغايات تعمل على 
تنشئة رجال ونساء يعرفون 
كيف بخدمون و طنهم وكيف 
يفتدون أمنتهم بالمهج والارواح 

وعلى هذا فانه اذا كان 
عناك نساء جديرات باللعسن, 
فانهن لن يكن بحال ‏ من 
الاحوال من هؤلاء اللائى 
يفهمن أنوثتهن على. ‏ حقيقتها 
فيطالبن بحقوقهن كاملةلانهن 
يردن أن يعشن كريمات 
محفوظة كر امتهن مصونة 
كبرياؤهن وانما الجديرات 
يسئن فهم معنى أنولتهدن 


فيفهمتها على أنها ذلة وموان | 


و 1, و عافت 9 


حسدن شاه صائح الهاكع 1 


يفضلها على كل ماعد اما 
أولئك الذين يقدرون الأشياء المتاذة 
فى مرطببة جذابة ذاث شزقى عطرى 


عه 3 
ا( 6 جل لعرس 


م11١5‎ 5 


اللدالية اللذ هبسية 


ج١٠‏ :؛ اتكسن ليمتد 75 شارخ أولد موطد .2 لسمتددت ١اسصائرا‏ 
رس ا اس :00:0 


111١1785 55‏ معقه .2ه 


ان أ / 
ساههى ف النضة الفسائيه 0000 
| تطوعى فى حركة اتحاد بنت النيل ٠ ١‏ 
لكافحة الاميسة بين النسساء ٠‏ 
١‏ شبارع ابن لعلب تلمفوؤن ككيممه ' 00 
١ 0‏ : ا 17 0 


١> 


تغانى الامهات دائما عناد 
أطفالون واصرارهم على تنفيذ 
رغبتهم واعتمادهم على البكاء 
وسميلة لتحقيق ما بريدون ٠‏ 

واتلحآ بعض الامهات الى 
الغرب أو التخويف لردعهم 
عما يصممون على عمله ٠‏ 

وهذه الطريقة عتيقة كما 
لها الك مويه قاارة 


فهى ان وقفت الطفل لوقت 
ما فلن تفلح فى ردعه عن 
خطئه فيما بعد , زيادة عما 


تورثه هذه الطريقة من عقد 
نفسية وشعور بالغبن الواقع 
عليه دون نغخيره ٠‏ فاذا 
أردت أن ينشاً . طفلك ذا 
شخصية وبالتالى رجلا له 
كرامته فالجتئى الىلغة الاقناع 


42 
أ 


فهى أجدي ص 0 ار 


بالاجابات المعقولة ١ ٠‏ فاذا 
أردت أن تأمريه شىء 


و سمعت منه ذلك الجواب 
المتكرر ( ولماذا أعمل هذا ) 
نلا. تلح للجواب (١‏ لأثى 


أريد هذا ) أو ( لان هذه هى 
أوامرى ) ٠‏ 

فمثلا نريدين ان يذهب 
طفلك فى ساعة نومه المحددة 
ولم ,يقبل متعللا بأن. أخاه 
( الذى يكبره ) لم يذهب 
فاقنعيه فى رفق ولين أن 
أخاه أقرى منه وسوف لا 
يؤذيه الشون وأنك تخافين 
عليه الثرء ٠.٠‏ المهم أن القنئعبه 
بأى وسيلة مرضية فلكل 


ورا عندما يطبع 


طفل وسائل لاغراثه بشرط 
أن 'نتفق وحالته واذا صادف 
وضرب الخادم فخذيه جانبا 
وأفهميه ان الخادم ' يساعده 
وينظف له المنزل أو لهبىء 
لهالطعام وانهانسان وانسان 
له كرامة وعزة نفس الى غير 
عده الاساليب المثيرة لرحمته 
وعواطفةه 0 


اعدادا 


الطريقة 


بهذه 


طاعة طفلك وانعد بن 


صالحا وتجنبينه تلك العقد 
النفسية التى 'تنؤثر على 
مستقبله واتنكد عليه حياته 
وتقدمه للامة رجلا له 
كرامته لا جبانا لا نسيره الا 
القره ع الشوف” ٠‏ 

روحيه القليلى 


على وجنتيك قبلة الصباح فتحسين 


هل .تزعجك تصرفات طفلك ياسيدثى ؟ ٠٠‏ وهل 

هو كثير العتاد سريم الغضب ؟؟ 
لئن كان الامسر كذلك فلن يتطلب علاجه زيارة 
الاخصائيين أو معاناة ذلك الجهدالذى تروضين نفسك 
على احتماله فى سبي ل اسعاد طفلك العزيز : تستطعين 
أن تجعلى منه مخلوقا هادثا وديعا لطيفا تنطبق عليه 
صفات الملائكة اذا عرفت كيف تقدمين له شيئا من 
الموسيقى المنتقاة فى أنسب الاوقات 2» وهى تجربة 


هننة بسيرة لاتكلف شيقا ٠»‏ واظنك توافقيننى :علىان ْ 


مامه الم راش الوثير ومقارقة عالم الاحلا م الهنىء 
* مدن لاخر لسر ل طول لا يكرك ون ماع البحاء 
كينا ولكن فهر الغام مور ارت ): مقا ولك الومتيتق 
المرج الاسلوب أو ( شوبارت ( الرقيق 
تنساب فى الصباح 
عحيب بحعله ره 
تدر كين بنفسك مدى ما طرأ على نفسيته من طمائينة 


1١ 


الامستلوب : 
فى مخدع طفلك فثمده بتنشاط” 
استجابة الى اليقظة ٠‏ ولسوف: 


بها أكثر حرارة وعنفا ٠‏ ولسوف تلمسين ذلك بصورة 
أوضمح عندما يتصرف الى تناول افطاره فى هصدروء 
وشهية قد نحسدينه عليها والفضل. فى ذلك راجع 
العقطاوعة ويسفية لقعت عن الجر اما فون ).كد 
أحسشة الخثيارها » وسوف تكون هذه المقطوعة هى 
كل ما تقدمينه لصغيرك من غذاء حسى خالص بسقى 
أثره حثئى النتهاء يومه الدراسى ٠‏ . 
لا تعجبى ياسيدتى اذا التقنت مشاكسته وتضجره. 
وأنت تساعدينه على ارنداء ملاسه بل أعدك بأن 
يتولى هو بدفسه هذا الجهد عنك بعد وقت قليل فيعد 
نفسه للذهاب الى المدرسة من دون مساعدة 
ولعلنى' لست. يعاجة الى سان مالاثر. هده الحالة 
النفسية الطيبة من نتائج باهرة فى تفهم درسه وحسن 
سبلو كه .فى البيت والمدرسة على السواء ٠٠‏ 
باسيدتى قليلا من الموسيقى المنتقاة فى الصباح 
تعود بكثير من الخير على طفلك وقرة عينك , فلا 
نترددى وابدئى من صباح الغد ولسوف نلتقى على 


هذه الصنفحة فى أول الشنهر القادم ان ششاء الله ٠٠‏ 


خليل شوقى 


فالى اللقاء بأسيدنى 


دواكير خير 


لم الجر" 


المصر بن 


أعين 
خاصة , والشرقيين عامة على 
بنت النيل ٠٠‏ يوم اعتزم 
محاربة الامية ٠‏ ويوم بادر 


بتحقيق الرغبات فأصبحت 
أعمالا ٠٠٠‏ أعمالا تقف أمام 
تيارات الرجعية شاهدة على 
اليقظة الكبرى 
استنامة. المصرية وركونها 
للخمول ورضاها بالهوان ٠‏ 
ان مدارس بنت النيل قد 
بدأت دوا كديا نستقم 


التى ستجتاج | 


معانى الحياة فى الفن ذاته 
0 00 أصبحت 
قدوة لبى العسلم فى 


0 أشزقت والابتداثى 
تقدمت والثانوى تفوقت 


0 5 #العي الاولى ٠٠+‏ ل ل م 

+ + » 5-1 4 

2-47 3 0 ثمار بانعة حقا ٠٠‏ 0 اذا كان ولدك هزيلا او ناقص الوزن 4 فقد يكون ذلك عائدا الىعدة 
08 بل ان 0 00 تتزايد ٠٠٠‏ غغهدا 7 اسباب اكثرها شيوغا واسهلها اصلاحا هى سوء التفذية . وق 
تستقبل مشارق النور ل 5 مقدورك انت ابتها الام » ان تفملى من 
والشرفة 04 ومجتمعها بفضل لين قفزه هي العناصر اجله شيئًا حاسما ونافما ابتداءمناليوم. 

بارك الله جهود بنت النيل خير 0 عد ما دسا اللطيدة فق أمامًا سين انالامهات يلجان » فى مثل هلهالحالات 

: جديد 5 الى اوفالتين ؛ والاطفالمهما كان تمعد 

والهم الجحاحدين لنهضتها 2 ع 0 2 5 نخاصة رقيقة يمضمونه وستفيدون مله 5 

حكمة التقدين مرو ع ل تجمك ثدة الكابة تامة لانه محفر بطريقة خامبة تحمله 


للمناصر الفذائية النى بحريها . 
قد رودت فيتماميناته الطبيعية 
وأملاحه المعدنية 


انها لا ثقل فى كل 


سهل الهضم بل أنه بجعل اللين اسهل هضما 
افمندما تعطينه كوبين من أو فالتينكل 
لدم مع غذائه المعتاد فانت أنما' تعو ضين 


الها لبداية رائعة كما 


أختي العزيزة ٠‏ فى كل 
تشرق .الشمس فنتوقع نحن 8 


بلد يسقى بماء النيل 


نبة وثيتت بحبث 


٠ 1 0‏ جرام عن* ات ا 1 

الاحياء أن تتوسط السماء لى معك كلمة ٠٠‏ وعندى | |١‏ 8000 وحدة دولية فيتامين! النفص الموجود فى طعامه اليومى بكميات 

عما قريب !! ا 7 اوحدة دولية تان ر | أضافية من الفبتامينات والمادن الثى 
١‏ 0 . رو سيد . ١‏ بحتاج اليها » لاناو فالتين بعوض 

وثمار بائعة لقنا للا كن دى الذي يحدث حتىفىاجود لبن 


من كان يصدق ان فى 
مصر من تستطيع بحمل القلم 
حمله لتقدم الاايات: البيئات 
لتناقش وتجادل وتعرض 
الرأى ليكون قدوة تحتذى , 
وهدفا بقصد 

من كان يصدق أن فىمصر 
من بنسات النيل من تلهم 
. الشعر وتصوغه أفانين من 
ردائع الخيال و بدانع النغم 

من كان بصدق ان ف 


عصين من بدنات النيل من 
آبداء :الرغنة 


لاستكمال اسيل مراحل 
التعليم » 
من + ومن *٠‏ ومن و ٠‏ 
ان الحقيقة اليوم توشك 
من قوانها أن تبهر الابصار 


المسئولية الملقاة عليك 8 5-8 

هل تعلمين انك وحدك 
صانعة المجتمع الكبير ؟ ٠٠١‏ 

انك امسالفة ل 
ادن اأعباق + اناد 
راعية الاسرة ٠٠‏ وموجهة 
الاسرة ***٠‏ والاسرة ا 
صغسر بل الاسرة هى النواة 
الاصيلة البوحة الستم | + 
اللرع 


وفى اللواة سين السياة 6ن 


بل سر الدوحة 

أنت ياأختاء ٠٠٠‏ فى 
صغرك الاخت للرجل 
والاحت. ثملك ا أو 
القلوة ا ْ 


وأننت 5 أختاه ا 


الزميلة للرجل والزميلة 

تستطيع ‏ التأثير والتشجيع 

ذلك 
والام مدرسة للطفل ٠‏ 
والام هادنة للزوج 


...فهل تدركين بعد ذلك 


لم انت با أخحتاه الام بعد 


ذأعطى ابنك او فالتين لمدة 32 


0 اي ا 


وظيفتك فى الحياة : والمجتمع 
انك ضالعة الاسرة 0نء٠‏ 
بذرة المجتمع' ٠٠٠+‏ 3 
فاخرصى على مجتمعك 
الصغير بنهض نك الكبير 
عواطف بيومى - 
ا محامية ١‏ 


١ا/‎ 


لم تعد مهمة ربة البيت 
فى عصر نا الحاضر مقصورة 
على ما كانت عليه فى الماضى 
من عدم اشراكها فى ادارة 
المنزل واعتبارها كما مهملا 
بل أصبح يطلب من كل 


سديدة أن تتدبر حاجات 


بيتها 0 وتتعرف لوازمه 1 


وتنحرى أوجه النقص فيه 
فتكملها » وبعبارة موحزة 
صار دينا فى عنق كل سيدة 
تشمل بعنايتها من 
فيه وما فيه ,2 وأن يتسنى 
لك ذلك ياسيدتى الا اذا 
عرفت كيف تستكخدمين 
عقلك ووقتك أيا كان مقامك 
فى الهيئة الاجتماعية, 
لتستفيدى وتفيدى كديفما 
قدرت عليك مختلف الظروف 
وحيثما طرحقك مطارج 
الحياة ٠١‏ ان البيت مملكة 
وادارة 


بيت أن 


صغيرة شسو نه 


18 


ويتطلب بعضا من سداد 
لى 
تسير الحياة فيه على أحسن 
وجه وأجمل صورة ٠‏ 

ان للمئزل علما خاصا 
به يجب أن تلم ابه وتتعلمه 
كل فتاة وتحيط بأصوله 
وفروعه كل. سعيدة » فربة 
المنزل هى المكلفة بادارة 
شئونة الواسيعة , وتواحيه 
المبشعبة ليسود فيه النظام 
والترتيب» وتشيع ف ىأنحائه 
النظئة" والرلحة م لتقن 


الرأى :وحسدن التدبير 


ش بين أرجائه السعادة والهناءة 


ان الاساس الذى لبنى 
عليه علم تدبير المنزل هو 


النظام وحب العمل وروجح 
الإقتصاد 7 وهصده. صفات 


إسسهل اكتسبابها والتحللى بها 

الصغر , فتضيح عادة 
ملازمة لكل سسريدة فى 
مستقيل أيامها حيئما تدخل 


حياة جديدة فى بيت الزوجية 


وتواجه بمفردها مشكلات 
البيوت وتصريف ششئونها 
أن رق على تهج 7 
وطريقة مسرة محكمة 

نصريف شئونك المنزلية 


نظمت وقتك وجعلت لكل 
عمل وقته الخاص الذى 


يعمل فيه ,؛ فلا تطغى ناحية 
على ناحية , ولا تهمل مصلحة 


على حساب الاخرى * 
واعلمى ان الترتيب 
أكبر عامل على 
النظام فى الاسرة وهو فى 
الوقت نفسبه يساعد 
الاقتصاد فى المال والوقت 
علاوة على أنه من أهم العوامل 
ومن أهم الشئون المنزلية 
التى بجدر بالسيدة أن توحةه 
اليه عناية كسيرة مسسألة 
التخزين أو التموين 2 ويجب 
أن تراعى فيه حاحات الاسرة 
وأذواقها دون الاخلال بقواعد 
الاقتصاد وهذه المهمة من 
خصائصك باسيدتى . وحدك 
دون سواك لانك أقدر من 
زوجك على تعرف حاجيات 
البيت الحقيقية وكمية المئونة 
اللازمة للاستهلاك 2 ومن 
العبيث كما يحدث فى 0 
الاحيان أن تنكل كل سميدة 
أمن هده المهمة لتدبين د 


أو بعبسارة أصح لسوء 

تد بير هم 9 
ويجب السسير فى 

المشثريات عللى نظام معلوم 


8 
الغرض أيام مخصوصة فى 
الاسنيوع وسباعات محددةٌ فى 
اليوم 4 ولكى نعطيك ذكرة 


'عما تحتاجين اليه فى البيث 


بك أن تقسمى المواد 


لححسين 


الغذائ 0 أ ا . مغر ليا اذ 
. 


فمنها ما يشترق للتموين 
فى 'أوائل الفصول مثل 
الارز 00 والزيت 
والبصل الج ٠‏ 


٠ استتباب‎ 


:ظروف الاسرة 


ومنها ما يشسترى 
كل شهر مثل السكر د 
والشاى والتوابل والمكرونة 
مثلا » ومنها ما يشترى كل 
بوم أو يومين مثل البيض 
والخضر واللحم والسمك 
والخيز والفواكه ولست 
حاجة الى القول بأن التخزين 
فى بعض لاصئاف التى 
يمكن تخزينها بشرائها فى 
أول الفصول والشهور 
يساعد على اقتصاد مبالغ 
لا يسثهان بها فشراء الجملة 
أقل من الثمن المفرق كما 
هو معروف 2 فضلا عن ان 
ذلك بغنيك عن كثرة الذهاب 
الى السوق فى كل حين 
ولاتفه الاشياء والطلبات ٠٠‏ 

ولا تستهينى بشىء من 
هذا بأنسيدتنى فحبذا لو 
استطاع ت كل سسيدة أن تعمل 
من بيتها جمعية تعاونية 
بشكل مبسط تمد المنزل 
بحاجياته وتلبى طلباتة فى 
كل وقت وتوفر عليه أبوابا 
كثيرة تنفق فى وجوه أخرى 

وثقى ياسيدتى أن اتغفيذ 
مثل هذه الامور يتطلب خبرة 
ومعرفة بأسعار السوق 
فعليك ألا تحجمى ‏ عن 
الاسترشاد والاستشارة 
لتكونى رأيا صحيحا قبل 
أن تقدمى على الشراء ٠‏ ان 
التحدث فى شيئون المنزل 
يحتاج الى بحث طويل 
0 9 نواح 00 0 
ان 7 0 فى الشكثون 
المذزلبة لا يقوم على معرفة 
الحكمة والاعتدال فحسب بل 
ان الاقتصاد يشمل العناية 
التصرف فى كل. ناحية من 
وفق ‏ ما تمليه 
المصلحة العامة , وما توجهه 
ومستلزمات 


الحياة فيها 
سيد حسين دروبرشس 


شرفم ع 


ابن الخطاب زوج رجحل من 
كبار المسلمين يدعى خنيس 
وكان هذا الرجل من أواثل 
المسلمين ؛ وعندما مات 
خئيس بنى بها رسول الله 
بعد سبعة أشهر من وقاة 
زوجها . ولقد كان زواج 
ابن الخطاب لا حبا فى حفصة 
نفسه ,. اذ قال : بينما أنا 
فى أمر من أمورى اذ قالبت لى 
امرأتى : لو انك صنعت كذا 
أنت وماكلفتك فى أمر أر يده 
فقالت لى : عجبا يا ابن 
الخطاب ما تريد أن تراجسع 
وابنتك ثراجع رسول الله 
عليه السلام حتى. يظل يومه 
غضبان , فذهب عمر من 
فوره الى حفصة وقال لها : 
يابئية انك لتراجعين رسول 
الله حتى يظل يومه غضيان! 
نقالت حفصة : والله انا 
لنراجغه ء. فقلت : تعلمين 
انىأخذركعقوبة الله وغضصب 


هذه ال ىأعجبها حسنهاوحب 
رسول الله اياها , والله لقد 
علمث ان رسول الله لا 
يحبك ,. ولولاى لطلقك ) ٠‏ 
بهذا نرى ان رسول الله 
تزوج منحفصة اكراما لابيها 
وتقوية لروابط المسلمين لا 
حبا فى حفصة نفسها 

ولقد كانت خفصة شديدة 
الغيرةء بل أشد نسساء 
الرسول غيرة 2 فقد حدث 
أن يذهبت الى أبيها تحدثه فى 
أمر من الامورء وجاءت مارية 
الى رسول الله وهو فئ دار 
حفصة: وعندما عادث. حفصة 
تنتظر خروجها , وهى أشد 
ما تكون غيرة » وطال انتظار 


حفصة وازدادت غيرتها, 
حتى خرجت ماريه » ودخلت 
حخفصة على الرسول والغيرة 
تأكل قليها , فقالت له : لقد 
رأيت من كان عندك , والله 
لقد سسيتئى وما كنت 
وأدرك الرسول غليه السلام 
أن الغيرة قد ندفع حفصة الى 
اذاعة ما رأت ونشيره بين 
زوحاته فتوقع بينه وبينهن » 
وأراد ارضاءها فأقسم لها 
ان مارية حرام عليه اذا هى 
لم تذكر مما رأت ششيئا »2 
فوعدنه حفصه أن تفعل ,2 


لكن الغيرة كانت علىأشدها 


افبسيد أن الرشدول: ولق 
أزواجه , وأراد عمر ابن 
الخطاب أن يدخل على الرسول 
ولكن الرسول لم يجب رغبته 
فصاح عمر برباح غسلام 
الرسول : يارياح , استاذن 
لى عندك على رسول الله , 
فانى أظنه ظن انى جثث من 
أجل حفصة ,ء والله لثن 
:أمرنى بضرب عنقها لاضربن 


عقها ء فاذن له الرسسول: 


بالدخول فقال له عمر : 


يارسول الله ما يشسق عليك 
من أمر النساء ؟ ان كنت قد 
طلقنهينئ فان الله معك 
وملائكته وجبريل وميكائيل. 


.وأنا وأبو بكر والمؤمتون معك 


ذهب عنه الحزن وضحك 
وأخبره الرسول أنه لم يطلق 
أزواحه وبمئاسية صدذهة 
الحادتة التى كانت سسببها 
حفصة بنت عمرء نزلت الآية 
الكريمة ( يأيها النبى لم 
تحرم ماأحل الله لك, تبتغى 
مرضاة أزواجك والله غفور ‏ 
رحيم ) 

وعندما نزلت هذه الا'ية 
اطماأنت قلوب نساء الرسول 
وثاست حفصة. الى رشدها 
وصارت من أحب نسساء 
رايط لثالية + وطك مفمة 
بعطفه وحنانه عليها » حتى 
الختاره مولاه الى سصواره 


راضيا عنها 


ذلك السر فأذاعته الى عائشة 
التى أومات به الى رسسول 
الله ٠‏ ولما رأى الرسول عليه 
السلام ذلك » اسرتاء من 
حفصة أشد الاسستياء -حتى | 
قيل ان الرسول طلق حفصه 
بدت عمر بعد افسائها سرا 
من أسرارهء وفى هذه المناسسة 
نزلت الاتية الكريمة : ( أذ 
أسر النبى الى بعض أزواجهء 
فلما أنلبأها به , قالت من 
أنباك هذا ؟ قال : نبأنى 
العليم الخبير ) ٠‏ 

ولم تقفغيرة حفصة عند 
هذا الحد , بل ازدادت 
ابراهيم من ماريه » مما جعل | 
حب النبى لمارية بزداد 28 
فكانت حفصة وعائشة أشد 
نسماء النبى غبرة منها ٠‏ حاتى 
انهماكانا يقابلانهةيوجه عبوس 
وبوقعان بينه وبين أزواجه 
وبين ماريه ٠‏ ولما كان 
الرسول يحب آبنه ابراهيم 
حبا جما فقد اسسثاء من 


19 


هل تعرفين. كيف تتكون 
بتغذى نصفة دائمة عسكل 


الاملاح المعدنية التى يحملها. 
الدم ٠‏ وفى مركن السن 


يوجد تجويف فيه مجموعة 
من الاعصاب والاوعية 


م" 


الدموية الدفبفقسسة 0 أما 


الاعصاب ف فهى النى تشغرك 


بالالم عند ما يتخر السوس 


الاسئان أو عندما برد 


الطبيب السن بالاالة الحافرة 


وندول هلم المجموعة .يوجد 


جسم السسن ويتكون من 


ويغطى السدن من الخارج 
طبقة من المبنا تظهرها لامعة 
وتحميها من التلف 
والصدمات والاطعمة المضرة 


الاملاح والجير 


السوس 3 

أعداء الاسئان شرة ٠٠‏ 
فهناك الصدمات والاطعمة 
رهناك الاطعمة الحمضية 


رديئة ذلك أن حموشئية 
الثمرة تأكل المينا ٠‏ احذرى 


ولكن الجراثيم هى فى 


ا د لي 


'تتيددت وحود فضلات الاطعمة 


رقد دل الف*عسص 
البكتريولوجى على وجود 
ثلاثين نوعا من الجرا ليم 
وسبب تسويس الامسنان 
هو دخول الجراثيم خلال 
'نصدعات المنا ٠‏ 
ننظيف الاسئان مهمة معقدة: 
نفسك هذا السؤال : لم له 
بنظف. أسيئاننا . بالصابون 
العادى ؟ ان بعض التساس 
بلجأون الى هذه الطريقة التى 
لا وت أن 00 00 
قلوى كسان 000 ره 
تتحمل هذ والقلوية فان اللثة 


ا لا تحثملانها بسهولة٠‏ 


أن القلوية تؤثمر 
ب اللثة والمننا فتأكلهما ٠‏ 
. وبعض الئاس يضما 


نقد اط 


القراح ٠‏ ان هصذه العملية 
لا ضرر ولا نفع منها 
لانها لا تنظف الاسئان كما 
يجب ٠‏ فان كان التفريش 
يطرد بقايا الطعام الظاهرة 
فان الماء لا يذيب طيقسات 
الدهن العالقة بالمينا ٠‏ 

من هذا يبتضعح أن العناية 
بصحةالاسنان ليست بالمهمة 
السهلة ٠‏ ان تنظيف الاسئان 


يعلئ, : 


؟ ‏ اذابة طبقات الدهن 
العالقة فى اللشة والاسئان 


بحلوا هذه المشكلات 
الاربع باضافة كمية صغير 
الفورمول الى معجحسون 
الاسنان ٠‏ فقد ثبت أن هذا 
العنصر يقوى اللثة ويحفظها 
الجرائية 


وقد اكتشف دواء آأخسر 


الشروع ويطلق عليه ا 
ريسيئوليات ومن خصائصه 
العديدة اذابة الدهن وقفل 
الجراثيم ٠‏ 

وادخل أخيرا البنسلين 
فى تحضير معاجين الاسينان 
وقد خثشئى الاخصائيون أول 
الامر أن يعتثاد الجسم عسلى 
سن الجرا ثيم العالقة به 0 


بصحة آسنانك نظفيهامرتين 


رع 0 ل 0 
. أفقة ٠‏ 


وكان 


اليها بعض 
المواد الشرقية مثل الجوز 


وورقه الغالى ومسدحوق 
الحديد والكحل الصيني 
ومسحوق ورق النيلة 


والشاى والبابونج الالمانى 
وكانت هذه المستحضرات 
الة 5 03 ليشا تسد ١‏ 
كانت غير مرضية ٠‏ 
فى البحث عن اللون : 
وهنا نبدأ فى البحث عن 


نضفى على الشعر لونا بنيا 
بيبل الل البتقسيس 0 
واكتشف الكيمائيون بعد 
ذلك الصبغات التى أساسها 
الانيلين وهى تبدأ من 
الاشقر البلاتيئنى الى الاسود 
الحالك ٠‏ أضف الى 
ذلك أن مفعولها سريع 
وتسمح بعملية فرد الشعر 
دون أن يتأثر من جراء ذلك * 
كيف يصبغ الشعر ؟ 

لابد وأنك لاحظت أن 
الحلاق يبدأ بصب سائل 
يضيف اليه سائلا آخلا ٠‏ 
ويتفاعل السائلان 2 
عنهما اللون المطلوب ٠‏ 
الشسائل الاول فهو 0 
والسائل الثانى ما هو الا ماء 
الاو كسيجينية الذى يو كسد 
الانيلين ويظهر اللون ٠‏ 
هل من الصبغة خطر ؟ 

لقد تحدث الناس طويلا 
عن حوادث الصبغات التى 
أساسها الانيلين٠ ٠‏ وعلى أى 
حال فيجب أأن نعرف ان 
كانت صبغة الانيلين خطرة 
3 ليسث ل بالنيسة 


وقد دلت 


م 


حادثة 


الاحصاءات أنه 
واحدة لكل 65٠0٠‏ حالة 
وهذه الحوادث تدأ عادة 
أثناء وضع الصبغة وأحيانا 
بعد ذلك ببضصع ساعات أو 
بعد يوم أو يومين ٠‏ وتبدأ 
بشعور بانتفساخ الرأس 
مص حوب بأكلان بظهر 
انتفاخ الاذنين والرقبة 
والجفنين وأحيانا الوجه كله 
ونستمر هذه الاضطرابات 
عادة بضع ساعات أو بضبعة 


أيام ٠‏ وتعالج علاجا موضعيا. 


بالغسل يكلورور الصوديوم 


وبالاسوسولفيت الصودا * 


وعلى الرغم من أن الانيلين 
سم زعاف (فان كمية صغيرة 
يحقن بها كلب كافية لقتله) 
فانه لم- تسجل حاد نك موت 
ويمكنك معرفة .ما اذا 


. كانت بشرتك تتأثر بالاليلين 


بدن الشعر دمادة دسمة ٠‏ 
ازالة لون الشعر 
ان ازالة لون ١‏ لهند 


ان ماء الاوكسيجينيه غير 
خطر ٠‏ غير ان الامونياك 


بحفف و بفسد الشعر لذا 


كان من المهم أن. نقوم بعملية 


:١ازلة‏ اللون بأقل كمية ممكنة 


من الامونياك. * 


الصبغة التى 


مع ذلك تغيير لون شعرك 
فانه من الافضل الالجناء 
نباتى كالحناء أو. البابونج 
الالمانى ٠‏ فالحناء اميت 
البابونج الالمانى 0 تفتيح 


شعر الشسقراوات ٠‏ 


ان قررت صبغ مم شعرك 
فاعملى بالنصائح الائية : 


١‏ اطلبى الى الحلاق أن 


٠ شعرك‎ 


؟ ل ابعدى ما أمكن عن 
لشبيق إون شرك * استعمل 
تتدفق 2 ولون 
شعرك الطبيعى ٠‏ 

اعد ؤاة عندد شعرك 
الابيض احتفظى بلونهالطبيعى. 
الاصلى مع تفتيحه قليلا فان 
رجهك سسبنكق ناعما 

: ب بعد الصبغة ادهنى 
شعرك بالبريانتين 


5١ 


ا 7 2 
0-5 


4 ا 2 5 
277 2 َ 
0ر11 2 


5 | |//ب/ر خارععادالدين ٠‏ فرق بامكور|العَاهم 
١‏ ت ولاككه 
اح 


2 
2 1 


صا 
اك 


5 رونا سج كلو رن حبك 
ش باع تمع المحقدت الكررف ش 


وكذلك عند حبسو 
عمارةاركو ت' ورا ؟ اسكدة 2 


يمر الطفل مندْ اليوم الاول 
الدئ تتفتح فيه عيناه على 
الذور بمراحل متا بعة « 
وجدير بالام أن تلم الالمام كله 
مده الراعل عفان ددا 
يعيتها على تربسئه التربية 
الصحيحة ٠‏ التى تقوم على 
الاسس العلمية , والاساليب 
الصحية القويمة ٠٠‏ 

ونستطيعأن : نواحى 
النمو فى الطفل الى أربعة 

)١(‏ النمو الهيكلى ‏ وهو 
نمو العضلات وعظامالاطراف 

(؟) النمو العصبى 
وهو نمو العضلات وعظام 
الاطراف 

9) التمسو الليمفاوى ب 
وعو نمو الانسجة الليمفاوية 

)5 النمو الجنسى ‏ وهو 


5000 8 
نكاس قار اارك 2 5.م5هم سل 98٠.‏ 6ه 1 
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ماعل |إطمولخ 


الطدل 

و لتمتتعر من بعد ذلك 
أطوار : نهو الطفلء مل توه 
الاورل 9 

انه لا يعرف فى شهره 
الارل غير 'الابتسام ٠٠‏ هذه 
البسمة الملائكية البريئة 
التى يفتر عنها ثغره الطاهر 
ولا نخفى وراءها خداعا ٠.٠‏ 
أو نفاقا ٠٠.٠‏ 

اذاعا بلعم ميزه 
العالت امتغطاء أن يخرك 
زابية 5ه كاله قدا قلتت 
الها و5 ومن بحوله: + 
فهو غريب عنهم ! ٠٠‏ 


ثم ينقلب على جنبيه فى 
شمر ه الخامس لوا حتى اذا 
مابلغالشهر السايع استطاع 
أن بحلس وسدده ٠١‏ * 
نم يحاول أن بحبو فى 
شهره الثامن » حتى 
اذا ما أثم عامه الاول يستوى 
واقفا 2 وبسبدأ أولى خطوائه 
فى الحياة ٠٠!‏ 
وتمر بالطفل فى هذه 
الفترة بعض المتاعب وأهمها 
متاعب التسئين ٠٠‏ اذ سرز 
القاطعان السفليان ببن 
الشهر السادس والتامسسمع 
ثم تتبعهما القواطع العليا 
بين الشهر التاسع والثانى 
عشر* ثم القاطعان الجانبيان 
السفليان والطؤاحن الامامية 


ونصفا ٠٠‏ لم تظهر الانياب 


فى النصف الثانى من السنة 
الثانية , وأخيرا تطالعنا 
الطواحن الخلفية عندما 
يستكمل الطفل عامه الثانى, 
وبهذا تنتهى سلسلة آلامه!٠‏ 

ومرحلة الطفولة الاولى من 
أهم المراحل فى حياة الطفل, 
بمراعاة القواعد الصحية ب 
والام المثقفة :فى غنى عن أن 
نشرح لها هذه القواعد - تَْ 
و تنظيم أوقات الرضاع ,2 
والاهتمام بتغذية الطفل 
التغذية الكاملة التى تحصنه 
ضد مختلف الامراض التى 
كثيرا ما تنعجم عن سنبسوء 
التغذية ٠.600‏ 

حنى. :151 ها قفيا: ,عن 
الطوق تدرجنا فى تربيته 
وانثقيفه وانغذيته » شبيئا 
نشديذا ينها بناسسي الطوره » 
فلا نرهق تفكيره بما هو 
فوق مسثواه العقلى » ونهبى: 
له البيئة الطيبة » لنغرس 
فى نفسه مثشل الفضيلة 2 
والخلق الكريم 


]هه 


مؤخلة إلى أخرى © كلما هرت 


0 


به الاشهر والاعوام ٠٠‏ ومن 
واجب الام أن نتبع كل هذه 
المراحل بعناية واهتمام , 
فلكل مرحلة من هذه المراحل 
مطالب تتاسبها + حتى اذا ما 


الشباب ضاعف 
الوالدان عنانتهما به 2 وهو 
فى سمسنْ المراهقة ٠٠‏ تلك 


المرحلة الشائكة فى حياة 
الفتى والفتاة, التى تستوجب 
الكثير من الحيطة واليقظة 
والتوجية السديد ٠‏ فى رفق 
ولبن ؛ لان الشاب يستهدف 
فيها الى مؤثرات جنسية 
ثقيلة الوطأة » خطيرة الاثر 
وم الغطا أن ترك ابتاءنا 
أسرى 6 
٠٠١ 0‏ بل 
له عن الحقائق قد الامكان 
لنعطيهم صورة صحيحه 01 
جهلوه ٍ ٠١9‏ 

أن "الطفل الذى تراعاء عين 
الام مندك اليسوم الاول 3 
وتلسهر على رعايته » و تحوه 
باهتمامها وعنايتها ينعم 
بالحياة السعيدةء 'فيرقل في 
بحبوحة الهناء مذ يذ 

وما أشقى هذا الطفل 
الذى تهمله أمه 2 ونصرفها 
عنه المشاغل. ؛ أو تتركه 
للخدم يهملونه ٠٠ء‏ ولا 


علانائيا اجاعصستية 

ضير أو ل كلسشعم 
صَاستها ودثييت يها 

للكلقط تضق 


للكنتةامتكنة 


ررراة :4 مام وه الل , الباهرة 


فريك 1ط 


0 


ان موضة هصذا العام 
بيضاء زاهية تمتأز بالبيكيه 
والتيل اللذين يحليان 
الياقات والمعاصم ٠‏ أما 
الفساتين فقدانتفختتظهورها 
لنترك للجذع كل حريته 
وعاد البليسيه الى الظهور 
على كافة الاشكال ٠‏ ولكن 


أحسن مافى موضة هصدا 
. الصيف المر بعنات السيضساء 
والسدوداء المحلاة بياقات 
بيضاء وليزريه سوداءء إن 
الاكمام القصيرةلايكاد يخلو 
منها فستان ٠‏ أما المعاطف 
فهى خشفيفةللغاية منالموسلين 
أو الاورجاندى ٠‏ وبدت 
الفساتين قصيرة فهى ثر نفع 
عن الارض بمقدار أربعين 
سنتيمترا أو تسعة وثلاثين 
واللون الرمادى هو السائد 
على ساثر الالوان* ان صفة 
موضة الصيف البارزةالمفة 
والرشاقة ٠‏ 


د 
سسب 1 0010(1 


(الاللنال 
1 


ثوب .هن ابتكار روبير 


عسي 


هذا المعطف الخفيف 
الفضفاض ذى الازرار 
الاربعة بلبس بدلا من 
الفستان 


الكو رساج تنتهى 
بخياطة على جونيلة هذا 


الثوب المصنوع من 
الشانتونج الاصفر 
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صدر من البيسكيه 
الابيض يحلى هذا 


الثوب المصنوع من 
القماش المربع الابيض 


والبتى 


4->»> 
الصفراء ابتكار جاك 
فاته وقد ارندت 


حبته قفازا ممتكرا 


بلسين غلبت شاكيك. من ,“الحووعة كايا :من الفا 
السيكيه الابيضش ابتكار الكحلى 0 الياقة ببضساء 
هايم , ابتكار فانه 


التابير من القوال البيم 


فسئان بدون أكمام من 
الصوف الكحلى الشفيف ٠»‏ 
الياقة مفتوحة فتحسة 
صغيرة ابتكار مود ونانو 


أعلى الى اليمين : الكتفان والصدر عريضان 


فى هذا الفستان المصنوع من نسيج القطن على 
شكل الدانتلا 


أعلى الى اليسار : فستان من الساتان المحلى 
بالبرودريه ٠‏ يلبس لبعد الظهر أو المساء* 
ابتكار فردريك سستارك ٠‏ 


فى الوسط : فسدتان من البروكار المطبوع وقد 
ارتدت صاحيته عليه معطفا من الجروحران ٠‏ 

أسفل الى الدمين : جوئيلة بئية غامقة والحاكيت 
البيضاء يمكن لبسها بدون بلوزة وقد حليت 


هذا الثوب الذى يكشف عن 
جمال ذراعيها 


وئفتل 
أوروبا لنا من مبتكرات جميلة ٠‏ تعالى 
معى الان الى القاهرة الىيفندق هليو بوليس 
بالاس حيث أقامت جمعية الأمرأة الجدددة 
برئاسية حضرة صاحية السمو الملكى 
الاميرة فائزة حفلتها السنوية الخيرية 
والتى عرض فيها صانع الازياء الشهير 
حان ديبسيس آخر ميتكرات موضة 
الصيف وقد يسرك أن تعرفى أن جان 
ديسيس الذى يملك الان محلا من أكبر 
محال صناعة الازياء فى باريس من مواليد 
الاسكندربة واله رحل منها الى فرئنسا 
وأوصله فنه الى هذه المكانة الرفيعة فى 
عالم الازياء 0 

هاقد صدحت الموسيقفى ابذانا بسبدء 
العرض ٠‏ هاهى ذى فتيات جان ديسيس 
بتهادين وسط قاعات فندق هليوبوليس 
الفسيحة ٠‏ وها نحن أولاء قد اخثرنا لك 
فستانين جميلين أولهما للسهرة وهو 
محلى درسيومات فى غاية من الابداع ولا 
عجب أن صفق له الرجال قبل السيدات 
لقد جاء آية فى ذفن التفصيل ٠‏ أما 
الفستان الاخر فهو للصباح وهو يعطى 
ذكرة طيبة عن تجاه الموضة فى صيف 
عام ١90٠‏ * انها تميل الى الجونيلات 
الارض بمتمادار ثمانية وثلائثين 


سنتيمترا ٠‏ وقد عاد الخصر الى مكانه الطبيعى ٠‏ وانتفخ 
الكمان ثم عادا الىالضيق لينتهيا فوق الكوع بقدر يسير*٠‏ 
والياقة فانها مفتوحة على شكل مثلث ٠‏ وأما القبعة ذفهى 
من الشخوص الخفيف ذات حافة عر بضة لتدفع عن وحه 
صاحبتها حرارة الصيف ولفحات شمسه المحرقة ٠‏ 

كنا نؤد أن تكونى معنا فى هذه السهرة الجميلة 
لتمتعى ناظريك بما شاهدناه من جمال وأناقة ٠‏ ولكن 
( بنت النيل ) لم ننسك على الرغم من كثرة مشاغلها ٠‏ 
وهاهى ذى تعرض عليك فى هذا العدد خلاصة ما وصلها 
من أزياء مختلفة وقد راععت عند اندتقفائها ثمشيها مع 
الاذواق المختلفة والبيئات المتباينة ٠‏ هيا معى اذن ثقلب 
صيفيدا نذا لعلها تند ها يناضسيتك. 2 

بنت الغيل 


0 


تصوير آكخر ساعة 


فوس قرح ا عر لوقام ) 


الى اليمين : فيديت ‏ ( ابتكار 
بيير كلوفاس ) من الاتومان 
الاحمر الموشى بخبيط ففضى 
( القماشى من الصالون الاخضر ) 
2 صنيع خصيصا للنجمة 
:الى ل عرافات دى بيرت 
) ابنتكار شير كلوفاس ) من 
الكريب ذى شبسيلن الطبيعى 


المطبوع: الارضية حمراء والرسم 


الاخضر ) 


لت اط 


7 


م 


0 


بوتا 
المكون من 


الياقة بالو 


ليق 


اشكار 


سلين الا 


المربعات السوداء وا 
بيش 


0 


ك فاته مناله 


سروف | 1 
ع و3 


3 
ك حاعست 


د 
الذ 


ن ثوب 
بور وقد اطلق 


شبى الخالصش و 


عليه 


هذا 
اسيم 


3 


8 


تلاثة أريا 


٠ 


اسشكا 
موزار وقد 
3 


ر كر 
حل 
ب 


المليو 


1 
. 


و 


داله 
را 


سان 
ردر 
نك 


0 1 
0 
0 


0 


لكى نصف الموضة الجديدة , 


86 


خصائصها وجب عليئا أن نأخدذ 


وقد لوحظانها مصنوعةمنالقماش 


من مميزات هذا الثوب باقئه الكبيرة السيضاء ؤأكمامه العربضة 
وكتقاه الملسدلئان وهو كما نرين من قطعتين وحلى الجاكيت بأربعة 
أزرار سوداء عادية 1 


ذى المربعات “لسوداء والبيضاء أوالبنية والبيضاء 


وعادت الليزريه الى الظهور لتحلى هذه التاييرات 
ولسنا فى حاجة الى القول ان تابير سنة ١95٠‏ 
اعد اديه لياه كان امسا ركان ان 
أواخر القرن اللاضفى وأواثل هذا القرن٠‏ وقدنفئن 
مبتكروه فى وضع الليزريه وانتقاء لونها فهى تارة 
بيضاء ان كان التايير غامقا ونارة بنيةوتارة كحلية 
وانارة سدوداء 0 انها تحيط بحواف الاكمام والياقه 
بل وتحيط بكل حواف الجاكيت دون استثناء ٠‏ 
انها موضة وموضة جميلة بلا شك اليبس كذلك 
باسيدني * 


هذا التابير ابتكار حاك فاته وقد لفت الانظار 
بباقته المنشاه وفبونكته السوداء اللتين تسبهان 


ماكان برنديه الرجال فى آواخر القرن الماضى ٠‏ 
انها فكرة مبتكرة ! 


0 
3 


5 


ا 


: 30 


35 
0 
ا 
5 


0 0 


1 


0 
00 
35 


أعل 0 لاليمين : جوئيلة ذات مر بعات صغيرة سسوداء 
وبيضاء بثنيات خفيفة يرتدى عليها بوليرو أسود بأكمام 
تصيرة نظين بلورة من سلبلا برقن 
قل الى السان :: لري دهن الوتسدرن ,الاتتوسيق دجا 
أسفل الى اليمين : تقليمات من لونين تنضم عند الخصر 
لكى لا تظهر الا لونا واحدا 0 باقة صغيرة سضاء منساة 0 
الصفحة المقابلة : 
١فستان‏ من الموسسلينالكحل الياقةمن البيكة الابسيض 
اقلابة من البيكة الا بيض على معطف من الصوف الكحل 
؟"قلابتان كبيرتازمن البيكيهالابيض على فستانأسود 
؛ ‏ كمان قصيران بحيط بهما جروجران أبيض على 
فسثان كحللى 
ه ب ياقة على طاقين على فستان من التافتاه الاسود 
5 عقدة من الاورجاندى الاسيض 
ا اشارب من الحرسر الاديض معقودة كالكرفات على 


1 برودريه على جيب 

أت أكمام من اللبنون الابسيض 
١‏ - <زام وأزرار بيضاء 

.1 حيلديه بيضماء 


لم7 


متا وصده را اليف 


0 


تيع 
2 


5 
يد 


يلة درابية من 
. القماش ذى المربعات 
اناه والسوداء محل 


بالليزريه 


ان هذ الفسئان الانيق من 
الارجودزا النايلون وقدصنعت 
الموئلة من البليسيه وقفل من 


الامام بصف من الازرار ينتهى 
بحزام عريض من الجلد الاسدود 


أكمام قصيرة ٠‏ الياقه بقلابتين 
عريضتين الكورساج على هيئة 
البلوز بأربعة أزرار ٠‏ الجيبان 


واسعان بقلابتين عريضتين ٠»‏ 


0 بديعة من القش الاصفر الباهث 
وقد حلست على جا نسيها بازهار صناعية ولها 
حافة الى الامام تششبه الى حد بعيد قبعات 
ضياط اميش * وقد شبك بها فوال استدل 
على الوجه عند الحاحة ٠‏ 


ان معظم قبعات هذا الفصل صغيرة جدا 
وهاهى 0 مود روزيه انقدم هده القبعة من 
8 قنشس بلونه الطبيعى وحليتمن الخلف بعصافر 
14 


لبنى ذات حافةقى 
غاية فى الابداع 
وقد أطلقت عليها 


4ل 


قبعة من القشى الاسبيض الخفيف صغيرة 
الحجم لتتمشى مع اتجاه اللوضةهذا الصيف 
6 وقد حليت من الامام بشبكة مصنوعة من 
الخبط الاسود حط عليهاعصفوران أبيضان 


مارأيك فى هذه القبعة الانيقةذ'ت الحافة 
الضيقة والحلية الكحليةعلى دائرها والزهرة 
على جانبها وقد تندلت سساقها الخضراء من 
قرصها ٠‏ 


جسررة 

قبعة فاخرة مطرزة بالماس ابتكار جلبر 
اورسيل وقد وضعت صاحيتها قرطين من 
الما ابتكار بوشرون ٠‏ 


لقد استوحى بيير بالماث حيل صمم هذا الزق 
'للطيف الصينيات فى لباسهن ٠‏ فالجاكيت من 
قماش يطلق عليه اسم تيسور وقد حلى بنقوش 
صينية ٠‏ أما البنطلون فانه ينتهى عند الر كبتين 
أو فوقهما قليلا ٠‏ ويلاحظ ان الحاكيت غمر 
مخنصرة عند الوسط وقد ارانديت على بلوزة من 
الكريب الاسود بدون اكمام٠وارندت‏ الغادة التى 
تعرض هذا الزى المبتكر قبعة من الخوص الاسود 
وحملت عل ىكتفها سسبتين صغيرين من نفس الخوص 
ولونه ٠‏ 


صممم ددن 


لقد قدم بير المان هذا الزى للبلاج وهو عمبارة 
عن بنطلون من النسيج القطنى الخفيف المنقطا ٠‏ 
أما البلوزة ذهى من اجر سديه الاسود الثفيفوالفولا 
برتقالى فانم 


الماتكان بين يديها قفصا 
لجمع الجنبرى وابوجلميو 


2 


قبل الولادة : 
راقبى وزنك ٠‏ يجب ألا 


كيلو 9 كيلو جرامات والا 
أصبحت صحتك وقوامك 
مهددرين * 
لاحظى أيضا أسئانك فان 
ما يصضيبها أثناء الحمل مهما 
يكن صغيرا فاله ينتشر ويعم 
بسرعة ٠‏ 
وكليناك فى حاجة أيضا 
الى عنابة فان وجودالزلال 
الدم ل على بدابة حالة 
تسصسمم ٠‏ قومى بين حبن 
وآخر بعمل تحليل البول ١‏ 
صدرك : أنت فى حاجة 
الى سوتيان جيد يحفظ 
صدرك من 2 بدون أن 
بطنك ١‏ : 50 دكر دسم 
فى الاربعة شهور الاخيرة ٠‏ 
ظهرك : ان الحبل ينقل 
مركز ثقلك ويغير توازنك ٠‏ 
قفى معتدلة واباك والانحناء 
غذاؤّك : ان صحة طفلك 
ومقاومته للمرض ونمو 
وليست المسألة مسألة كثرة 
بل اختيار ٠‏ فاللين ومنتجاته 
وفير بالكالسيوم الذى لا 
يمكن الاستغناء عنه ٠‏ ففى 
الاشهر الثلاثة الاولى اتبعى 
نظاما غذائبا طبيعيا مع 
الحرص على عدم الاكثار من 
المواد الدسمة ٠‏ وفىالستة 
شهور الأخيرة أنت فى حاحة 
ال سطييت ايه وخ امي إلى 
الكالسيوم والفوسفور الخ ٠‏ 
اشربى لبنا فانه يحسوى 
ا الكالسيوم والفوسفور 
والمروتين والفيتاميئنات 0 


وفى اللحم برونين وحديد. 


وفيتامينات + ويحوىالبيض 
البروثين والحديدوالفيتامينات 
أيضا والفواكه فانها تحتوى 
علىفيتامين ث أما الخضروات 


بعولورا2 


ففيها كل ما يحتاجه الجسم 
والخبز فيه الحديد وفيتامين 
ب والزبد وفيه فيتامين | 
استشيرى الطبيب : 

ان لاحظت انتفاع ساقيك 
أو انتابك صداع أو عسر 
هضم أو لاحت أمام عينيك 
بقع أو شعرت بألمفى بطنك 
أو انحصر بولك 

يجب أيضا أن تعرضى 
نفسك على انيع ان شعرتث 
درغبة فئ 0 59 لك 
الدواء الشافى ٠‏ 

ولا تنسى أن تذهبى الى 
طبيبك أول ما تشعرين 
أن يحدد لك موعد الولادة» 
ويبدأ الجنين فى التحرك 
عادة حوالى منتصف الشهسس 
الخامس فى حالة الحمل 
لاول مرة أما فى العرات 
التالية فانه بتحرك قبلذلك 
حب اوشاع 

عن تناول المشروبات 
الروحية لانها 'نضر ضررا 
بالفا بالجنين ٠‏ وعسن 
التدخين لانه يضايق الحمل 
وبرفع نسبة الحوادث 9 
بحب أن تزاول : 
المثى لانه أحسن تمرين ٠‏ 


يمكتك إيظنا "القيام ببعطن 
تمارينات البطن 
أنناء اوضع 

لا تخافى شيئا ٠‏ فان 4٠‏ 


فى الماثة من النساء يلدن 
ولادة طبيعية ٠‏ وقد خفض 
السلفاميد والبنيسلين نسية 
حوادث الوضع ٠‏ 

ان ألامك لن نطول ٠‏ 
فالولادة الاولى نستغرق عادة 
بين 35> سباعة .آنا 
لعيسيك ذلك فان الولادة للا 
نستغرق أكثر من 5 الى ١١‏ 
ساعة ٠‏ وعند شعورك بالام 
متقطعة فى الظهر والبطن 
اعلمى أن سساعة الوضع قد 
اقتر ست 7 


اما فىالامر أنه ,يصبح 


لا تتعجبى ان : 

جاءت جمجمة المولود 
مشوهة فان ذلك يكون من 
أثر عملية الوضع ثم تعلود 
الجمجمة الىشكلها الطبيعى ٠»‏ 

يضبع الطبيب عادة 3 
الفضة فى عينى المولود ليقيه 
الرمد ذلك المرض. الذى قد 
تدر الع 
بعد الوضع 

غذى طفلك ٠‏ رضعية 
بنفسك ٠‏ اعطيه ثديك بعد 
5 سماعة من ولادته ٠‏ ان 


اللبن الحقيقى لا يظهر قبل 


.مضى بومين أو ثلاثة أيام ٠‏ 


كملى غذاء طفلك 01 
اليرتقال 5 آها أن 
تناول . الحلوى. . والفواكه 
واكثرى من شرب اللبن + 

انتبهى المصدرك فىفترة 
الرضاعة ٠‏ طهريه بماء 
البوريك٠‏ تنزهى ف ىالشمس 


0 0 الى فطام ابنك 


الحمل : 
ادن السندة والحمل ٠‏ . وكلما 


أصعب 
أما الوضع فانه يتعلق بتكو بن 
الحوض ٠‏ والحمل يظل 
ممكنا طالما هناك حيض وحتى 
فترة التى يبدأ 

بالانقطاع ٠‏ 
حنى لو كدت مريضسة : 

بعض الامراض كالسكر 
ومرض القلب لا تحول دون 
الحمل ٠‏ غير انها تحتاج الى 
عنابة خاصةء وهناك أمراض 
كالسل والزهرى يجب على 
الحمل قبل أن تتأكد ثماما 
من شفائها ٠‏ 
العمليات : 

ان عملية المصران 
ليسنثك ذات خطر كبير على 


الجنين فى أول الحمل ٠‏ غير | 


ان هناك عمليات تبؤٌدى الى 
الاسقاط فان لم تكن ضروربة 
امتنعى عن احراثها 
امنعى الحوادث : 

ان شعرت بنزيف بادرئ 
حالا باخطار الطبيب و استلقى 
على الظهن ٠‏ 


ال إعاناة ا 


الاعور ]: 


دون ١‏ لمر رار 


بعسا تع تعامٌ كوكا كو مر 5 بسلاو 5 
ممه ' : 


حاتت 1261 


/اع5 


الفساديس : 
ملعقتان كبير نان زبدة 
تصف رطل دقيق 
ملعقثان كييرتان سكر بودرة 
ثلث رطل زبيب بناتى ١‏ أبن 
الطربسةقة : 
١‏ اسخللى الدقيق فى سلطانية وأضيفى عليه الزبدة 
رافركيها جيدا بأطراف أصابعك حتى تختفى فى الدقيق 
و لصير مثل فئات الخشز ٠‏ 

9 ب أضيفى السكر والبيكنج بودر * 

لاس لضرب البيض مع الفائيليا وضاف الى من بج الدقيق 
رالسكر ويعجن الجميع حتثى تصير العجينة متوسطة 
وأضيفى فلبلا من اللن الخليب اذا احتاج الإمر ولاحظى أن 
تكون العجينة ليتة سهلة الصب من الملعقة فى القالب 
واحذرى ألا 'تكون سناثلة وأخيرا أضيفى الز سيب 0 

) صب العجينة فى قالب مستطيل عميق ( صندوق‎  : 
يشبه فى شكله قالب الخبز الافر تكى المريم بعد دهنة حيدا‎ 


نصف ملعقة صغير فاثيليا 
ملعقتان صغير أن بيكنج بودر 
5 و ان 


0 


ه ل تخب فى فرن متوسط الحرارة لمدة نصف سساعة 


حتئ اننضبج أنماما ٠‏ 


3 تقلب الكعكة فوق منخل سلك ونترك حتى البردكما ' 


بهو موضح بالرسم ٠‏ ' , 1 
لا توضع فى طبق مستطيل مفروش بورقة دانتيل 
. واتقدم ٠‏ 3 : 


6 


مربى النوت والزبيب 
المقسسادير : 
تطلاف» من" الفريق فى ال البقالة الافر نجية 
الشهيرة ( 
؟ أرطال سكر سسنثر فيس 
( بشلبه الوشنة وبباع ملعقة كبيرة عصير لستون 


00 


الطربقة : 


١‏ نظفى الزبيب والتوت من الاعناق قبل وزنهما قم 
اغسلى التوت والزبيب جيدا كل على حدة ثم يصفى كل من 
المعتاي» . 

؟ ‏ صفى السكر والتوت والزبيب فى طبقات متبادلة 
فى حلة نظيفة ويترك لمدة ساعتين حتى يتحلل السكر ٠‏ 

 '“‏ ارفعى الاناء فوق نار هادئة حتى يذوب السكر تماما 
ثم ارفعى حرارة النار.ونترك المربى لتغلى مع نزع الريم 
كلما ظهر ٠‏ 

4 نترك المربى تغلى فوق نار هادثة حتى تنضج وقيبل 
النضجح بخمس دقائق أضيفى عصير الليمون وتترك على 
النار الهادئة حتى 'تأخد المربى قوامها المعتاد عند اختبارها 
فوق طبق مسطح : 

هت تعبا المربى وهى ناته فى برطمانات حافة نظيفة 
ساخنة وبحكم غطاؤها 

5 اثركيها فى مكان حتى تبرد ثماما وتحفظ 


رطلان من الز بيب الاحمسر 


الاسية المنشمشس المخفوقة 2 المنيلورة ( 
المفسساددر 00 
١‏ رطل مشسمش جاف سكر للتحلية 
؟ كوب ماء يارد ( رطل ) د 00 
ملعقة صغيرة عصير ليمون عدار 0 
١‏ أوقية جيلاتين ( تنفال) كريم شانتيه للزخرفة 


الطربيقة : ٠‏ : 
١‏ انقعى المسمش فى مقدار الماء البارد لمدة الليل وفى 
اليوم الثالى ارفعيه بالماء الذى نقع فيه فوق نار هادثةويترك 
حتى بنضجح 'لماما ٠‏ 
ات ضعى المئشمشس و هرس لحبدا خلال منخل شلك 
أذيبئ الجيلاتنين والسكر فى مقدار الماء الساخن 
المصفى ويمتزج الجميع جيدا ويترك ليبرد 
؛ ‏ اضربى المزيج السابق ضربا جيدا بواسطة مضرب 
البيض السلك حتى يصير المزيج هششا ومتماسكا وقريبا من 
التحمه لها ابتصصل في شرب رلحك لفن << 


ه ب صبى المزيج فى قالب ميلل بالماء البارد واضغطى 
بخزء قليل منه فى طبق ليبرد ويجمد ثم اتركى القالب فى 


الثلاجة أو حول الثلج يجمد ويتماسك ثماما 

5 يصب القالب فى طبق بللورى مسطح 

ا افرمى الالماسية التى جمدت فى الطبق الممسطح 
بالسكين فوق ورقة شفافة مبللة بالماء فرما صغيرا ثم 
ضعيها فئن الطبق البللورى حول القالب وزخرفى فوقها 
بوردات من الكريم شالتيه ٠‏ 

م زخرفى سطم القالب بوردات من الكريم شانتيهكما 
هو مبين بالرسم 


١‏ اضربى صفار البيض ضريا خفيفا وأضيفى عليه 
السكر واستمرى فى الضرب بخفة حتى يذوبالسكر ويصير 
المز يج ناعما : ّْ 


؟ ‏ أضيفى اللبن تدريجيا وببطء الى مزيج البيض 


والسكر مع الاستمرار فى الضرب بقوة ‏ 

"ا ل صفى المزيج فى كزرولة أو حلة من النحاسن فوق 
أخرى بها ماء بارد ويرفع فو قالنار الهادئة مع التقليب 
المستمر حتى .يغلظ قوام المزيج ويغطى ظهر الملعقة كما فى 
الكستردة واحذرى الئار المرتفعة والا تقطع المزيجح وفسدت 
النتيجة منك كذلك لاحظى عدم غليان الماء الذى يطهى 
فوقه هذا المزيج 6 1 

5 ن علد ما يتضج المزبح ويغطى ظهر الملعقة ازفعيه 
فورا من على النار ويصفى من منخل أو مصفاة سلك ثم 
اثركيه ببرد مع التقليب من آن لاآخر حتى لابتكون سطح 
على الوجه قد يسبب للاكيع 

.هه أضيفى اليها الكريمة اللبانى بدون خفق ثم الفانيليا 
وقلبى الجميع حتى بمتزج" اث 

١‏ 7 ب صفى المزيج فى آلة التثليج وقرب مرحلة التجمد 
أضيفى الفواكه المسكرة وتقلب حيدا فى الجيلاتنى وثدار 
إلآلة باسثمزار حتى 'نتحمد الجيلائي ثماما 


بربا بانصتببحبحتها يه "١‏ مايوسفكلكلا 


٠‏ ا جاثزة اليه مزق | (مال منيه) مها 

5 الائزة المانية ميق ٠١‏ با لعنيه) نقرا 

٠‏ الجائرة الالئة م ١ه‏ (تمينها) نهدا 

٠‏ الجائزة الزمة م 8٠١‏ «(مينرا) نمدا 

« الجائرة' لفاس تيع 60« سيط نفل 

٠‏ اجام الادس تزع 8 رن شر صني[) نل 
صرا نابم ا ىا لعشرين سنا ٠.‏ علة مني[ سلضط . 


الفيرف الإ ضاف لَص صا يرن عليه مرق كعك و سامير 


نال كاك ق لهذا اليا هيبت 


سن يشر ن 41 


أله علاج تحميلى ودواء للجلد فى 
آن واحد ذلك هو « زهمبوك.» 
الكريم الطبى الابيض الخالى من 
الشحم:٠»؛‏ نتحفظظل الجلد ناعما ؛ 
لدنا » فاتنا» سخلص من الاكز يما 
وغيرها من الامراض الجلدية ء 
ينقى ويشفى الجروح ؛ الحروق 
قرام الرأس © الجروح المتسمنة 
٠.٠‏ الخ كما يخفف الاحتقان وتعب 


الحكللاة ان وير 


لان 


افيه ١‏ 1 القدم المتورمة 
زمسيوك )انثا -دره 
سكع ردم_ على خال من الشهما ١‏ 


برزاك ف مقرورك اللصرل عاوس تنبو الأرصاوسب الرضى العغبي العظاس 


3 


نظرالل قبا لل شري على " صا بوك شي 77 


0 5> 


الاثنين أول مابو 
أرانئب محمرة »© ملوشية 
خحضراء دمعة ,+ أرز 
مفلفل ٠‏ حيار مخلل » 
ا 


ا التازناء ؟ 0 

يحم بالدردةه 3 

قر ع, أرز مغلفر 9 

سلطة خيار 2 ألاظية 
: 


0 


وار اس الا شال اطغ اساسا الاي 
الاربعاء ٠"‏ مايبو 

ناصوليا خضراء كب 

أر 000 5 حس» 


الخميس 4 الخميس 4 مابو + 
لحم بوفتيك بالبيض 
والبقسماط » مسقعة 


اسباجتى» سلطة خضار, 


زيح م ضأن مسلوق » ثريد 

فل عبن بالارز والخل 

والثوم ) سلطة خضار , 
فاكهة 


+ 


هن 


+ الاحيكة / 1 


م حمس » سلطة فوا 0 


0100 


ااا 


الاثنين 8 مابو 
بادذنحان مقلى باذ نجان 
مقلى عاضا لعل والثوم 
سلطة زبادى 3 فاكهية 


لمفشففة 


مااي ساماد 


4 


الثلاثاء 9 مايور 0 
كبدة وكلاوى مشوية ,2 
فاصوليا بيضاء مكمورة 0 
أرز مفلفل ‏ مم خس » 


1 


الار بعاء ٠‏ مابو 
نراح تحير 1 للابيات 0 


دمعة » مكرونة ؛ سسلطة 


خضار 2 فاكهة 


رحيدي حا يتا انا نا انا ناا اناه لان ااا انانانانايانا ,4 


المكخميس ١‏ مابو 
بالدمعة 5 ملوخبة 


الجمعة ؟١‏ مايو 
لحم روسكو مفروم »2 
صينية مكرونة فىالفرنء 


السبث ١١‏ مايو 
صينية بطاطس 6 سلطة 
لقان 1 ذاكية 


0 


<- 


الاح ١4‏ مابو 
كسئليتة مشو به مع خضر 
سدوثية 2 فامزلنا خحضراء 


مكمووة + أون ملفل + 
سلطة خس : فاكهة 


ٍ 


21 


الاثنين 
بصارة 3 باذنجان مق 3 
فاكية 


2. 


المقفسادين : 
نصف رطل وشنة 
ربع رطل زسب شاتى 

ون الخ في بيهن 

١‏ اغسلى الوشئة عسدة مراث حتى تنظف تماما لم 
ضعيها فى كزدولة مع قيل من ساد وما يكف من السك 
م اعسافة اليل ين الا كلما اتاج الامر ٠‏ ثم يصفىالشراب 
وانزعى النواة من وحدات الوشئة بكل احتراس * 
1 ب اغسلى الزبيب وضعيه فى كزرولة مع قليل جدا من 
الماء والسكر وارفعيه على النار حتى بنضج ويلين ثم بصني 
من الشراب ويثرك ليبرد 

9 ل امزجى الشراب المتخلف من سلق الوشينة والزبيب 
سعضه وات ركية يبرد 

ه سابدثئى برص الفواكه المعدة السابقة رصا متناسقا 
حميلا فى أطباق بللورية عميقة نوعا بحسب عدد الآكلين 
واحتفظى بقليلمن الوشئة للزخرفة ثوصبي جزءا منالشراب 
حول الفاكهة ٠‏ 


5 صفى الكريمة اللبانى فى سلطانية واضربيها بخفة 
حنى تغلظ وتتماسك وتصير هشة خفيفة ثم حليها بالسكر 
البودرة واحذرى جيدا عدم الاستمزار فى ضربها بعد دخولها 
فى مرحلة التماسك والا فسدت منك الكريمة 


لاس ضعى قطعة كبيرة من الكرينة السابقة فى وسيط 
الوشئة كما هو موضح بالرسم 

4 اتركى الباق الخشماف فى الثلاجة تبره حتى وقت 
استعمالها ٠‏ 
ملحوظسة : 

يمكنك اما الفواكه المذكورة باستعمال فواكه 


. أخرى مثل المقيمشس أو الرامطيمها أو فراولة 


جيلانى الفراولة 


اللقادير : 
١ 86‏ وربع ملعقة صغبرة 
؟ رطلان فراوله حرق عباتن 
١‏ فتجان كبير سكر ؟ ملعقة كبيرة ماء بارد 
5 دمة لبانىي. 
؟ ملعقة كبيرة عصير ليمون ١‏ رطل كريمه ليانى, 


١‏ ملعقة صغيرة فائليا 
الطريقة : 


١‏ نظفى الفراولة من الاعناق واغسليها جيادا! ثم 
ضعيها فى مصفاة لتصفيتها من الماء جيدا * 

؟ بس ضعى الفراولة فى سلطانية وأضيفى اليها السكر 
وكين اليك واريا فى انلدي ليه مامد ضنيا 
جيذ من مبخل شاك رفع اتحسل جل نيوريه النراولة 
واضبطى طعم السكن ٠‏ 

ات أضيفى الماء البارد لمسحوق الجيلاتنين وات ر كيه 
لدة ه دقائق ليلين ثم أضيفى اليه ؟ ملاعق كبيرةمنماء مغل 
ويقلب حتى يذوب الجيلاتين تماما ثم أضيفيه الى بيوريه 
الفراولة السابق وقلبى الجميع ليمتزج ثم ضعيه فى ثلاجة 
حتى يفلظ قوامه ويبداً فى مرحلة التجمد لم أضيفى الكريمة 

مع التقليب المستمر الخفيف ٠‏ 

ه ب ضعى الخليط السابق فى آلة التثليج مع الاستمرار 
فى ندويرها حتى: تنجمهد الجيلاتى ولاحظى تقليب المزيج 
داخل العلبة مرة أو مرئين آثناء مرحلة التثليع 1 

5 م عند ما تحمد ثماما تغرف الجبلاتى فى الكاسات 
الزجاجية وزخرفى السطح بوحدات من الفراولة وقدمى معها 
أى ا الحاف ٠‏ 

ملحوظة : 

اذا كنت تملكين ثلاجة كهرباثية وأردثت عمل الجيلانى 

فضعى المزيج فى صيتئية التثليج. الخاصة الموجودة بالثلاحة 
ل و ا لور 
سلطانية عميقة ويضرب ضريا قويا جيدا بمضرب البيض 
السلك حتى يتكسر ويصيسر. هشا خشفيفا ثم يعاد ثانيا فى 
ضينية التثليج ويترك في الثلاجة حتى يبدأ فى التجمد 
لي ال و ب 0 
ملاحظة عدم الضغط عليه أو كبسه أثناء التعبئة ٠‏ ويثترك 
فين النلاجة معدي بتجيك الخلاتين 'نماما فيغرف فى الكاسات 


4 


3 
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اا ا اا ا 2 


ل 


سمب ب ا سس محم 


7 


شان فؤادا لولم .م عمارة الأسليون 


. 2١/51 07 كد‎ 


0 


: 


قالت صب ا حيتى : ان 
المعادى ير ما تذهب اليه 
وقلت لها : أنذهب 
الى المعادى لزيارة صديقتنا 
مسن ادرين؟ قالت صاحبتى: 
كلا ٠٠‏ قما للزيارة وقضساء 
الوقت مع الناس شرحنا ,2 
انما خرجنا لنمضى وقتا مع 
الطسيعة 6.٠6‏ 
مع آبات الجمال الراقصة على 
شعاعات الشيمس الغارية 
وعلى موحات النيل اللامعة 5 
قلت : فانى طوع رغبتك , 
فالى أبن تذهب فى المعادى 
ان لم نقصسدالى مغئى 
صديقتنا ايرين ؟ قالت 
المعادى. ٠‏ وهنا ششهقت أنا 


5 عزة 0 


ام 0 0 0 


اعاامشينا الا 


ل 
و يت 9 0 0« 


هذا الكازيئو ناصا سحساتى انما 
هو مأوى العاشقين ومثوى 
الاحبة المتولهين ٠‏ لا بقصدده 
الا عاشق وعاشقته ٠٠٠‏ أما 
نحن فأنثيان ٠١‏ فما مكاننا 
منكه ؟9 وضحكت سمسرة 
وقالت : على رسيلك باعزه / 
وهل نحن الا اثنان ٠٠‏ وهل 
نحن الا حبيبان ؟ قلت : نعم 
وضعنا نحن الانثيين. من 
مالك المقناق :سيكون غريها 


من غير شك , اننا سبتكون 


اوبرت 1 د ج32 د لليطبيواة + للرنبيؤة , 


دوقيو ل + لموتقبرة 2 + 


2 عو 


من الماش إلى اميا ...اهم ١‏ 


من الماهَوة إلى مما .يت 
من الها هرةً إلى مبدله. ........ 


+ 
5 
5 


عن المَاضةٌ إلى يمارك ......هر 14 
عن اما هه إلى طرائاس ......6م ملا 


حويم 


لفن 


سعوبرودة 


الختسل_وط اكلصسرية للطيرات الدو مك 


يوط مشاسع عيب انا احج شرت بابكا ساك 41 ؟] - صلؤفمة 


لس اه 


+ ابوج 1 + يكبيودة + 


0 


9 


+ 


: 


ش 7 ل 
انبج ل + للونبموة + 


للاستاذ محمد طلبه رزق ٠.‏ 


موضع نقد واتندر وموضع 
صاحبتى : فان الدهشة 
والعجب الما بصدران عن 
حديثك ياعزة وعن تفكيرك 
هذا , اننا كأى مخلوقين 
المكان الهادىء الجميل الذى 
ننشد فيه الرائحة والجمال 
والهدوء مهما يكن هذا المكان 
مخصصا للعاشقين أو لذوى 
الاعمال أو لاهل السياسة 
أو غبر ذلك أتفهمين 0 
وكانت سميرة عنيدة لا 
يثنيها عن رأيها جدال أو 
نقاش فأطعتها وقصدنا الى 
المعادى ٠‏ واخترنا منالكازينو 
مكانا بديعا هادئا. قريبا من 
صفحة النهر المتألقة: تنعكس 
عليه أشعة الشمس الغاربة 
ونئثر عليه شذور الذهب »2 
وجلسئا ونعمنا بالهدوء 
والجمال ٠‏ ورويدا رويدا 
اختفت الشمس وراء الافق 
وسعحبت خلفها ' شعاعاتها 
الذهبية وتراكت بعدها حمرة 
الشفق كجفون قرحها البكاء 
ذهاب الاحبة ٠‏ ورويدا 
رويدا اختفى هذا الشفق 
ولحق بمعشسوقته الغارية ٠‏ 
وسطع البدر بنوره الرفيق 
الباهر الذى لم يستطع مع 
بهرته وكثرنه واتساع رقعته 
أن ينفدذ الى ظلال الاغصصات 
وأوراق الشجر الثى: يجلس 
المحنتها أزواج العا شسسقين 
يتناجون فى همس ويتناغون 
فى وداعة وأمن ٠٠‏ 
بقولها : أنظرى باعزة الى 
هذين العاشقين المقبلين ٠‏ 
قلت : ماذا فى ذلك الامس 
العادى ؟ قالث سميرة : لا 
شىء ٠٠‏ لكن احذزى ٠٠‏ ألا 


تعر فين أحدهما ؟ قلت : كلا 
٠٠‏ قالت : أنظرى ٠٠‏ انهما 
يقتربان نحونا وسسيمران 
أمامنا ٠٠‏ ألبست العاشقة 
فدققت النظر وأنا أنكر ما 
أسبمع ولسسنت أدرى لمارنعت 
حينما أنبأتنى عيناى بصدق 
صاحبتى مع أن الامر عادى 
ومألوف وانمكئمت : وبحك 
باسميرة انها هى حدقا 
اميت ويك اي كدي 
بالنظر الى هذه المجلة ٠‏ نعم 
نعم اننا لم نأت هنا لنقرأ أو 
لندرس ٠٠‏ وؤانما حتى تمر 
ولا تشعر بأننا نراها ٠٠‏ 
وقالت سمسرة وكانت 
سامية قد عبرتنا ومضت 
صاحيها واختفيا عنا : هاهى 
قد مرت ولم 'ننظر البهسا 
فهل تظنين انها لم ترنا ؟ 
انها رأتنا قطعاوعرفتنا وانها 
لتعلم اننا نعرف نزعتها 
وانصرافها المطلق الى حباة 
الكتب والفكر ونفورها من 
حياة الناس وعدم اعترافها 
بلحي والممق وايماتها بان 
الحب والعشق بل الزواج 
أيضا انما هى أمور دنيئة 
ومجرد التفكير فيها سقوط 
وسفه, فانظرى ياعزة كيف 
رأيناها على حين غفلة من 
أمرها وأمرنا معا تخالف 
بقوة وبصراحة أراءها ٠‏ ماذا 
تطنين أو هاذا تقولين .في 
ذلك الامر باغزه 6 قلمت لعسك 
صمت طالت فترثه : والله 
ادير ال يجري أن شقضن.. 
من هذا الامر ٠٠‏ عدقا اله 
لامر عادى جدا أن أرى فتاة 
عصرية مثقفة 'نعشق فتى فى 
مثل سلها وتأتى به الى 
بالعاشقين, لكن وجه عجبى 
هو لهذه الصديقة الت ىأعرفها 
جيدا' وعن كثب وأعرف 
كرهها الحاد العنيف للهوى 
وللحب وللعشق معرفة لا 
يانيها الشكا . من أى ستبيل 
واعجبى معى ياسميرة ماشاء 
على هذا النسق من الحياة 


ونستره عنا بهذه الكتب 
وهذه الفلسفات وهذه 
الروحيات التى تغرق تماما 
فى طياتها ونغمرها موحاتها؟ 
أم أنها غبيرت رأيها بهذه 
السرعة وبتلك السهولة 
وبذلك الانقلاب العنيف 
العجيب دون أى تمهيد ؟ قد 
كنت أصدق حدوث هملذا 
الانقلاب ياسميرة لو اننى 
رأيتها تصاحبفتى منبيئتها 
العلمية الثقافية 2 وأرجصع 
ننه لزمالة الغلغ «ورفقة 
البحث » أما وصاحيها هذا 
الذى يحتضنها علانية وتطبق 
هى بشوق بذراعها كله حول 
وسله صاب. صخ وزعؤلا: 
المحار بين البعيدين عن حياة 
العلى والبحث وكل ميزاته 
هذا الجسد القوى والبنئيان 
لين والعضل المفتول» فهذا 
هو ما تحير نى 4 


باعزة فى هذه الحبيرة ٠٠٠‏ 
لكن على أنى حال لها رآيها 
وحكمها على الحياة التى 
تراتضيها لنفسها وما أرى 
اننا جئئا الى هذا المسكان 
الهادىء الجميل لنبحث قصة 
صديقتنا سامية هذه القصة 
المعقدة ٠‏ قلت لها : نعم ميك 
الحق اننا ما جئنا هصذا 
المكان الا. بقصد الاستجمام 


عمدا وانما هى فياف 
اللائى 


يقة لز نخضه مطلقا لا 
ناقدات ولاقاصات وكنا 
نشعر برهبة وخوف كلما 
مر بنفس احدانا طيف 2 
وحياتها الفكرية بأشياء من 
الرهبة والجلال والاعجاب 

وكنا بوما 5 فى 
المعادى أيضا ولكن: فى 
مغنى صدايقتنا الانجليزية 


مسدن ايرين وكنا كثيرات٠‏ 
وأقبلت على مجلسنا الهنيء 
جميعا عن سدسب بكائها 
فقالت : سامية ٠‏ ولم تزد 
اا ا و 
ذى صوت ! ٠٠‏ وقلدا لها 
ونحن متلهفات جزعات: مالها 
سياميه قالت :. أن لم تكلمن 
اها 4 كلها جسفينا :علا 
فما هى قصتها ؛١‏ وقد عرانا 
لذلك ذعر شديد ٠‏ قالت 
لزيارتها وحينئذد تعلمن 
قصتها كاملة ٠‏ 

وسارت بنا السيارة نحو 
شمال القاهرة الشرقى 000 
ودخلنا مبنى مكنا لم أكن 
رأيته قبل ذلك ٠‏ وهناك 


ضيقة 5 رأيناها 7 
قرام راي كن رايا 
سبحانك ياربى ورحماك ! ٠‏ 
ورأيناها ومن بينها وبينا 
سور حاجيز ٠‏ وكل ما 
استطعت أن أميزه 
صاحباتى خلال بكائنا 
الممصين. عن اأقوالها بالكثيرة 
المضطر بةالصارخة الصاخية: 
لا.. لا00 لست أريدكن 
سئمت عشرة الكتب ومللتها 
انها سراب ٠٠‏ انها تضليل٠‏ 
اذهبن جميعا من أمامى ٠٠‏ 
اذعين:. الى عئسذه الكنب 
واحرقنها اطردلها منحيانكن 
الحياة ومتاع الحياة وملاذ 
الحياة ٠٠‏ صدقننى وخذنها 
عنى ٠٠١‏ ان الحياة متاع 55 
رجل ٠٠‏ رحل واحد قووى 
قن كين عن آلافه «الكنتب 
ثملا' المكتبات ٠٠‏ ليس فيكن 
رجل ٠٠٠‏ اذهبن على ٠٠٠‏ 
آتونى رجلا ٠٠‏ رجلا قويا لا 
بل رجالا اودر د رجال 
الدنيا جميعها ٠٠‏ امنحونى 
الحرية 'اطلقوا سراحى ٠‏ 
لماذا أنا هنا مسحونة وأواء. 
الخلاص ٠*.أريد‏ أن أخرج 
لاحرق . هذه الكتب وأحرق 
هذه التقاليد وهذا التقيتك 


فأى 


ذلك الطلاء الساحر للاظافر ليهب يديك 


جمالا حديدا لم تعهديه من قبل2»وهو سهل 
الاستعمال ؛ سرريم الجفاف يصقل الاظافر 
مده طويلة ويقاوم التققشر والتشقق ٠‏ فضلا 
عن ذلك يتاح فى الوان مشرقة متعددة ٠‏ 


وهده اللحكمة وهده العفة 
وتلك الطهارة وتلك الفلسفة 
أن رجلا واحدا ٠|‏ بتكل مافى 
الذننا “عن كشن ده 


ومن خلال الدموع جزمي 3 


صاحبتنا. سميرة تحدثها : 
سنافية ٠٠‏ .ساعية عه آنل 
هدوءك 4 أبن عقلك الرزين 


الذى "كنا لقت |/ 34 - 
والعظة منه ٠٠‏ أين باأختاه 
تفجرها حين سمعتك سميرة 
فازداد هياجها وهذنانها !! 


البقية ص١7‏ 


اه 


الشرقية ف زمن ضير حدا 
فى م١‏ أغسطس انه 
و كان مولدها ٠‏ وحمى 
مع ذلك دولة عظمم وتعتر 
خامسة دول العالم الكبرى »2 
ش وفى باكسثان اللسلمة 
تعيش المرأة ع مساواة نامة 
مع ل فى جميع الحقوق 
والواجبات والاعمال ٠‏ 
ولقد شاركت المرأة الرجل 
الجهاد من بدء حركات 
التحرير الاولى فى الهند 
كلها قبل أن تصير الى هتد 
وباكستان ٠٠‏ واعترف 
الرجل لها بحقها كاملا فلم 
يأب عليها أن تكون مشرعة 
أو حاكمة أو سفيرة * 
وفيما يلى تقديم لبعض 
النتابهات اللائى برزن فى 


ميادين الجهاد والسياسة 1 


والتشريع ووصلن الى أسمى 
المراكز 5 شأنهن فى ذلك 
شأن الرجل ٠‏ 


الول لماي ل ىتشاوى ثرا مموى؟ وبال لسار 


الآنسة فاطمة عللى جنة 

انها من أشهر نسساء 
باكستان فى السياسة هى 
شقيقة القائد الاعظم محمسك 
على جنام أول نحا م عام 
للباكستان وواضع ادر 
الادل فى كوي ٠‏ عاشت 
عذراء لم تتزوج لتظسل فى 


خدمةوظنها :ومشازكة الزعبب: 


الاعظم فى جهاده ومرافقته 
0 كل خطوانه ٠‏ وقد قال 
عنها شقيقها فى أول خطاب 
سياسى بعد نجاحه فى تكوين 
دولة الماكستان : انه لولا 
وصل الى ما وصل اليه من 
نجاح 6 


د الك فلات 
وغامتها 2 الاستقل الاقضادفا 
موسسريشركا نا الفوصيم ١‏ 
منشيمالصناعات برها . . 
كناك الأعبال اكيم 
وزو براض الات مدنا كبري 
وكلا وُه كاده نكل باد ابايث ' 


كن 


وداظمة جناح تعد أبرئ 
ش شخصية نساائة فَىئ 
باكستان وهى' فى الخامسة 
والخمسين من عمرها لكن لها 
نشاط الشواب اللائى لم 

وقد أشسيع أن حكومة 
الباكستان عرضت عليها 
مقاطعات الدولة: 2 فامتنعت 
عى التفر م لخدمة باكستان 
كلها اجتباعنا وسياسنيا “«.: 
انها سر شقيقها وظله بعد 
وفاته 3 ونساء باكسثان بل 
أملها جميعا ينظرون الى 
أخيها نظرة اكبار واجلال 
واحترام كما كانوا نتظرون 
الى أخيها القائد الاعظضم 
؟ سا حرم لياقت عل خان 

رئيس الوزراء *٠‏ 

وعى ميدع عن نفس 
الطصراز ٠٠‏ تخرجت في 
الحامعة2. وذات ثقافة واسعة 
وتفكير سيام وتاريخ حافل 
فى الحركة الوطنية ٠٠‏ هذا 
97 نشاطها الاجتماعى 
وعنايتها بالناحية العسكرية 
وقيامها بتدريب الفتيات 
انها زعيمة عسكرية يتخذ 
نشاطها ونفكيرها وجهادها 


شكلا عملي اذائيا ++ ها 


أحوج الشرق كله الى نساء 
0 من هذا الطرالٌ, 
9 - 5 السادة لبقم 
شاهنواز من أكير الزعيمات 
المجاهدات فى مقاطءة البنجاب 
0 سياسية بارعة ذات 
النشنوج بشهك ذلك تمثيلها 
للهندكلها ب قبل تقسيمها ب 
فى مؤتمرات عديدة ٠٠‏ وهى 
الآزعضو بالمجلس التشربعى 


ولها مقدرة فائقة على 
الخطابة بالانجليزية والارديه 
ولغة الباكستان الرسمية 
للؤنكة و الرحاية افده 

5 ل الدكنور شاه اسله 
اكرام الله ٠+‏ 

انها عضو بارز فى 
المجلس التشريعى المركزى 
بالعاصمة ( كراتشى ) ٠‏ 
وتحمل دكتوراه 5 فى العبلوم 
السياسسيية ٠‏ وقد مثلت 
الباكسستان فى مؤتمرات 
باه م ا وريد 
على الخطابة مضرب المثل ٠٠‏ 

© ب السسدة سلمى نصدق 
سين + ٠»‏ 

من سبياسيات الباكستان 
الشهيرات وقد اشت رركت فى 
الجهاد القديم لتكوين 
0 وحربة اليلد 

نت كثيرا وسسعحنت 

كثيرا ولم ترهبها القوة ٠٠‏ 
انها الآن عضو بالمجلس 
البنجاب ٠‏ 

نلك أمثلة يسيرة علىمدى 
تقدم المرآة المسلمة فىالدولة 
أما الشواب فعديدهن لا 
يقيده الحصر ٠٠‏ ونشاطهين 
ل ل راس لفيا يميا 
بيبشر بمستقبل قوى زاهر 
لهذه الدولة الحدية 5 
ان نشاطهن يغزوكل الميادين 
والمدارس ويمارسن كل 
الاعمال ويقمن بالخدمات 
الاجتماعية لرفع مستوى 
الشنعب ويساهمن مع 
الشباب التلدربيب 
العمشك رق تياك على كل 
أسلحة الجحيش * 

والمرأة فى الباكستان لا 
تميل ‏ غالبا لتقليد الازياء 
الاوربية لانها تحتفظ وائعائز 
بملابسها الوطئية الجميلة , 
بل ان الاوربيات ين 
يملن الى تقليدها وكثيرا ما 
نرى لهذا الزى الجميل فى 
شوارع القاهرة ترتديه 
الضصيفات العزيزات من 
باكستان والهند ٠٠+‏ 


ومسسم دب لاع جيمس 0 


« كل أحوال البيوت لا 
نطاق ٠٠٠‏ كل شىء فيها 
يدعو الى الهروب منها ٠٠٠‏ 
خناقات الاولاد 2 وثرثرة 
الزوجات 5 وصراخ الاطفال!» 

هذه هى الصيحات 
المتكررة التى يطلع 'علينهنا 
بها بعض الرجال م آن 
آخر »2 ولا يفتأون يرددونها 
كلما ضمهم مجلس أو جمعتهم 
ندوة , وهذه هى ل" 
التى يتذرعون بها للفرار 
المذزل 


شك أيضا فى أنهم معذورون 
ان مجادر 1د عا الست 
وما فييه ومن فيه , ففروا 
كان اسن ولد نان جكذا 
المكان فى : نظرهم قهوة 
صاخبة أو ملهى بتخذونه 
مستلاة لانفسهم ٠»‏ 

واذا كان الرجل محقا فى 
دعواه فذلك لاعتقاده أنه هو 
الذى يتحمل الجائب الاكبر 
والنصيب الاوفر من المتاعب 
والمشاغل ؛ واله خلق ليكد 
ويكدح فى هذه الحيسناة 
طلبا للرزق وسيعيا وراء لقمة 
العيش 2 وهو يلاقى فى 
سبيل ذلك المشقة والعنناء 
وتصادف” أنواعا من العنت 
والارعاق. تجعله يشعر أن 
فن حقه أن نهيأ له وسائل 
الراحة 'فنى البيت 2 .وتكفل ‏ 
له أسباب الفدو: وتوفر له 


كل ما يدخلعلى قليه ونفسه 
البهجة والانشراح حين يأوى 
9 مئز له ويأخذ مكانه بين 
0 : 

فالر- 8 5 0 
الذى يقضى سحابة يومه نين 


با سديداتى ب 


تحس حدقا الافى خاحية 


عنه آثار ١‏ لوانتا 


در بد هدوءا وارفا يستظل 


به ه وراحة موفورة تنلسيهة 


متاعبه وهمومه ٠‏ ومن .غيرك 
با سسيدتى يبقدر على تهيئلة 
مثل هذا الجئ ؛ ا مكل 
هذا الهدوء ٠‏ وفأين التحسياك 
الزوج ضالته ويحقق :بغيته 
اذا لم تضعى هاه المسألة 
نصب عينيك ,2 وتوليها 
الكثير من اهتمافك وعنانتك 

لسنا مغالين اذا قلنا 
ان بعض الزوجات عندنا 
ينظرن الى هذه الناحية نظرة 
سطحية عولا يدركن مدى 
ما يصيب كيان الاسرة من 
أخطار. من جراء الاهيال 
فيه عل اغتبار انها مسالة 


تافهة لا تستاهل منهن 
اهتماما أو تنستحق .عناية مع 


الثى تعمل على ندعيم الحياة 
الزوجية 3 وانوليق روائط 
التعساون وتثبيت -- 


ولذلك نرى أكشر الزوجات 
بحيان الاسناب: القى تجولن 
الرحل دا 
لا يطيق 1 جلوسناء ولا 
يود فيه بقاء». وتزراهن 
حائرات فق تعليل مثل هذه 
الظاهرة ؛ وتبدى الواحدة 
منهن دهشتها لكثرة تهرب 
الركل من منهةة فير لا يكاد 
برغبة سريعة للخروج » وفى 
سسيل ذلك لاتعبيه الحيل فى 
التعلل واتتحال كافة الاعذار 
المختلفة , مع أن الزوجة لو 
فكرت قليلا وقلبت النفلر 
7 الدوافع التى جعلته 
لها فى وضوح وخلادائه انما 
يلها إل هذه الطريقة باحنا 
عن الراحة التى فقدها فى 
مدل ٠‏ تاشيدا الهدوء الذى 
يجين النشة 
فلا نكاد بتحك اله أثرا 5 

ان علاج مثل هذه الحالة 
3 سميدلى بتحتاج من ك. الى 
كثير 0 ن الاهتمام 0 وشىء من 
اللباقة و حس.ن التقدير ٠‏ مع 
قدرة عل التفئن و لابنكار 0 
والسير على خطة محكمسة 
00 ال فى الزئيب 


بدن امات ٠‏ الفراغ وأوقات - 


العمل المنزلى ».وبين مواعيد 


لوم الاولاد ووقت العبهسسم 
في التوفنيبق بين أوقات. 


ثم الفرار 0 


فى البحث عله 


الزيارات والخروج وترك 
الاولاد للزوج المسكين يتحمل 
متاعبهم ويلقى مضايقاتهم ٠‏ 

ويحتاج منكهذا المو ضوع 
الى توجيه عناية خاصةبتخير 
المكان المناسسب الذى يروق 
زوجكء ويلائم مزاجه وذوقه 


وأن تشيعى فى هذا المكان 


جوا. يفيض بالبشر 2. ويعطر 
اله دوء أرجاءه , وتملاً 
السعادة تواحية ٠.٠‏ ' 

هذه هى مهمتك وحدك 
با سيدثى » فعليك دائما أن 
تفكرى فى الوسبائل التى 
تحذيه الى بيته , وتجعله ميالا 
الى المقاء فيه معظلم أوقات 
فراغه., أتيحى له قدرا من 
الراحة والمتعة الذهنية التى 
يسلتقيد فيها 0 مطالعة 
كتاب نافع , لعسسسة 
مسلية 2 أو 0 فيها 
بحدنث شائق ومسامرة 
لطيفة: 7 >“ ريثي اله كعك 


00 هادثًا ستهوق فؤاده 


ويحبب اليه الحياةء وانعدى ‏ 
عنه كل ما من شأنه أن يؤثر 
على تفكيره أو بصورله البنث 
بصورة منفرة : وكونى على 
ثقة بعد هذا هن أنه سيبتسم 


اللحياة المنزلية ويقبل على 


بيته لشن عد 0 


ال بجر آخر كله بهجة وكله 


تسِلية ومتعة , وأن 'يرتفع 
صنونك بالشكوى بعد الآن 

من اسرافه فى. ارئيادة دور 
الملاهى أو اكثاره من غشسيان 
المقاهى التي بقل فيها وقته 


لحا فراغعه 06 


:سيد احمد درويس ْ 


0 


اج ظ 


طابع 
فالثمرق » 


بع القومية المصرية 2 عنلسوان النهوض الاقتصادى 
ممالك تعالم: 


بحرص على ارلياد 
بعرض خزاثن 


عليه تضمن له السلامة والصيانة والضمان ٠‏ 


وكل ما قد يخشى عليه فى الظروف الفاجئة ٠‏ 
الرئيسى بالقاهرة وبفروعه بالاسكئدرية فاحفظ بها ماتحرص 


أدخل نظام الابداع الليلى بانشاء ( الخزالة الليلية ) فى 
غير أوقات العمل لحفظ المستلدات والصوغات والاموال 


» وبعمل دائما على التجديد والانشاء ٠‏ 


يشمل نشاطه جميع الاعمال المصرفية فى مصر والخارج ٠‏ 


مختلفة الاحجام زهيدة الاجسور بمر كزه 


الستحدثات البنكية المتبعة فى أرقى 


الظهور بعدما اختفت فترة 


طويلة ٠‏ وهانحن أولاء نقدم , 


لك على هذه الصفحة. موديلا 


سهل التنفيذ سواء بالصوفا | 


أو الحرير أو الكتان 


الآبر : 


مقاسن ور" ٠‏ لغغسرزة 
الاجور البسيطة ٠‏ 

غرزة ليزيير ( )غرزتان 
معا بالعدل ٠‏ اتركى واحدة 
(*) انهى الصفااب () 
غبرزة واحدة ليزسن 0 
وهكذا فى كل صف - كل 
غرزة متروكة من الصف 
السابق تكؤن دائما الثانية 
من الغرز المشغولة معا ٠‏ 


ادئ العان عن الركن 
الاسفل 

واشتغلى مع زيادة غرز مرة 
وغرزتين مرة أخرى فى كل 


٠‏ طرف ( أى ” غرز لكل أربعة 


صفوف ) 

استائفى بنفس . الطريقة 
الى أن تنصلى الى "5١‏ غرزة 
تنتهى عندها مرة وااحدة 


اكوى الشيال بعد تدبيسه 
نحت قطعة من القماش المبلل 
مع الضغط على الاركان ٠‏ 
اعملى غرزة كروشيه على 
الاطراف + قصى تخيوطها 
لعملها شراريب من نفس 
اللون أو من لونآخر مختلف 
واعقديها مع الكروشيه : من 
جهتى الغرزة ٠‏ استعمل 
الخيط عن طاقين لتكون كل 


شرابة من أربعة خيوط طول 


يافتيات مصر ونساءها 
ان أغمضتن عيبيو نكن سواء 
كنتن فى الخلاء تحتظل 
شجرة نخيل أو بين 
جدران منازلكن فانكن 
سرتسمعن صوت ”' الالهية 
ايزيس ينبعث منالسكون 
ليهمس فى أذانكن : 
واسمى يتردد على كل 
شفة ٠٠‏ أما اليوم فقد 
نسيتمونى ٠‏ النى روح 
العالم وانثاه التى كنت 
منذ الازلفأوحدت الحب» 
مثالية ووهبت حياتى 
لاوزيريس وصوروس * 
لقد نسيتمونى ٠٠‏ ولكنى 
ما زلت خالدة ذلك لان 
جوهرى كائن فى كل 
مظهر من مظاهر الايمان 
الذى يعتلج في نفوسكن ٠»‏ 

يافتيات مصى ونساءها 
تعرفن. قدرى وتشعرن 
بوجودى فى قلوبكن ٠‏ 
الكن جميعا من جميلة الى ' 
قبيحة تمثتلكن جزءا من 
الوهيتى ٠‏ لذا فان فيكن 
شيئا من روح الكون ٠‏ 


إالمسئولية الثقيلة. الملقاة 


على عاتقكن ٠‏ 

العشواء ٠‏ لا تقمن. نأى 

عمل كيفما اتفق ٠‏ الكن 

على الرغم منكن حارسات |. 

لذلك الضوء الروحى . 
يا اخواتى الرقيقات ! 


وقتنا الحاضردموعا وظلما 


,.* * اشعرن بوجودى‎ ٠+ 
ولتتسلح كل واحدة ؤة‎ 
منكن. بالشجاعة لتكافع‎ 
من أجل عودة المحبة. على‎ 
,.10-**:) 1! الارض‎ 
الرااسن».‎ 


0 


ف مقدورك ان تغاجئى أصدقاءلك 


بالوان الحلرى ا الفاخرة التى 


لهسم أسهلا باستممال 


مرك ريال 


م انك ل عشرات الوصسفات 
قّ 50 «رويال للطهى وعمل الحلرى» 
الذى يمكنك ان 3 عليه مجانا 
بتقديم هذا الاعلان الى البقال الذى 
تتعاملين معه » او أن تطلبيه مباشرة من 
الوكلا م .ل .. قرانكو وشركاه ‏ س ء 
نيتو وشركاه ( حلقاء. ) "؟ شبارع 

النيل. بالقاهرة 


امي يدا 


إث نامتك لك يرضيرها موسر 
شال مزيل دضمائة درم ملوبلِم ورضار 
لفهرم ..- : 
أرستصا ىكري ود وء برو نهر 1 
م تاشر مكمه مع أن تتوقن 
بأمان عرث» مات الؤديطا والرائح مد 
رفس من بوم الح 8 ألياس 
25 بزطيي الجلب 
قدم رم نو ترسشر الملزين 
ادو رم شر ط يبد فى دعام 
اب ملإراية اليرا شهع ميا الوق التتامل 


اودر - سائراور 200 
لل ا 


05000817 اقععه اأعععومم عو 


ممه 


"كام كن عدزل:؟ 


و ل ل داف ا 
ماس داشرا لفان ,ا لوزائر 


ان حدائق الاسطح لست 


| بدعة جديدة ابتدعها الغرب 


كما يعتقد المعض فقد سبيقه 
الى ذلك الشرق منذ آلاف 
السنين ‏ وما حدائق بابل 
المعلقة الا نوع 'من أحصدث 
أنواع حدائق الاسطع الحالية 
ويلجأ لانشاء هذا النوع 
الحدائق فى المدن والاحياء 
المكتظة بالسكان حيث ‏ لا 
المجال لانشساء حدائق 
وقد أخد 
الحدائشق فى 
الانتشار فى الشسنواتالاخيرة 
حدتى أتمد زرعت حدائق 
السطح ذوق أسطح السفن 
فى البحار 
وظراز المنازلذا تالاسطح 
المستوية فى مصر هو أنسب 
طراز لاقامة حدائق' السطح 


انشساء 


هدم 


وقيل التفكير فى انششاء 
حديقة السطح يجب التأكد 
تماما من قوة احثمال المنزل 
لثقل هذه . الحديقة. وقوة 
احتماله لكثرة مياه الرى 

وتخطط حديقة السطع 
غلى الطراز الهنسى. المتمائل 
بحيث تمتد الطرق الرئيسية 
من الجنوب الى الشمال حتى 


المزروعات 


' ويحسن أن يكون موقصع 


هذه الطرق 'فوق ميحصاور 
الحدران الفاضلة للحجرات 


فى الدور الاخير حتى لا 
يسبب المثتى على هذه الطرق ٠‏ 


اقلاقا بسكان الدور الاخسير 
ذفن المنزل . 

بغت أن لالرديم عرض 
هذه الطرق عن ١‏ مثرا 
أى ما يكفى لمرور شخصبين 


متجاور بن وحنى الإ تشغل. 


الطرق معظم مساحة الحديقة” 


وتيلط هذه الطرق باليلاط 
ويمكن نرك مسافات ضيقة 


بين كل بلاطة وأخرى وتنملا 


هذه المسافات بالطمى وتزدع 


بالنجيل فتضفى على الطريق 
منظرا جذايا ٠‏ 

ومن الشائم فى بعض 
حدائق السطح الحالية وضع 
نياتات الزينة والشجيرات 


أو اضص كبيرة وتوزيعها 


فوق الع وهذه الطريقة 


ومخالفا لنظرالحدائقالمألوف 
ولهذ١‏ دب اناف 
بسيطة تبنى لها باردورات 
بالطوت الإاحمر ونملاه هذه 
الا جؤاض بطبقة من الزلط 
الصغير أو الشفافة وفوقها 
طبقة من الطمى لا ببق لسنمكها 


عن 5١‏ سدم مع عمل فتحاث 
١ ْ‏ 
١ 02‏ 
0“ 
7 


المياة 25 - ميل : نظام 
لتصفية المباه وذلك. تعمل 


. مجرى صغير بجوار الطريق 


تصبفية .الاحواض: و تتجمع هذه 
الميامى توصل الى مزاربب مداه 


الامطار 
وستخب لهذم ا 
السبانات ذات الجسدور 


انساء مسقة 


السطحية الازهار الحولية 
والاسال والئثياتات 
الصحراوية كالصبارات لقلة 
حاحتها للماء ب وتحدد هذه 


الادواض باطارات من نبات 
الشسيح أو الالمثيرة وتشغل 
المسافات بين الاأحخواض 
بالجازون أو النجيل أو 
الليبيا 


ونظرا لانه لا يمكن زراعة 
الاشجار الخشبية فى حدائق 
التعمق فيسئعاض عن هلاه 


الصناعية كاقامة بوابات 
تعترض الطريق الرئيسى 
واقامة برجيولا فى نهاية 


الحذنيقة تربى عليها النباتاتث 


الجتسلقة'والمدارة 
أخواض' : 


ويوجد غالبا فوق أسطع 
المنازل غرف لاغراضص شتى 
الخدم وهذه يعمل عليها 
سدثار أى تركسية من الخشب 
اليغدادلى زر ععليها مدادات 2 


لتخفى منظرها 


' ويمكناقامة مثلهذهالتر كيبة 


البغدادلى المشغولة على هيئة 
مربعات حول جميع حوائط 
حديقة السطح وتدهن باللون 
الاخضر أو المرجانى واذا 
كانت مساحة السطح المنشسأة 
ده الحديقة واسعة فيمكن 
ذات نافورة 
وسط الحديقة تربى ابها. 
النباتات المائية .والاسماك 
ويمكن اضاءة “قاع الفسقية. 
بأنوار النيون الملونة فتبدو 
في المساء زائعة الجمال أما. 


اذا كانت مساحة الحديقة لا 
تستمح باقامة مثل هذه 
الفسقية فيمكن الاكتفاء 
حوض زجاجى فى 
5 ظاهر من الحديقة تربى 
فيه الاسدماك الملونة ويمكن 
أضاءته ليلا بأنوار النيون 
أرضا ش 
ومما يزيد فىجمالحديقة 
على البرجيولات والبوابات 


والحوائط أو على أعمدة 
معدنية خاصة بها فيزيد 
منظرها وتغريدها الحديقة 
روعة وجمالا ٠‏ 

ويخصص جزء مكشدوف 
من حديقة السطح للانتفاع 
بأشعة الشسمس شسستاء 
والاستمتاع بالجلوس فيه 


فى ألليالى القمرية صصيفا 
واذا حرمت ياسيدتى من 


حديقة منزلية ولمتتمكنى من 


اللشرفة يمكن 


الاستمتاع بحديقة سنطح فلا 
تيأسى فيمكنك سهولة اقامة 
حديقة صغيرة رشيقة فى 

فعلى الحوائط الجانبية 
اقامة تر كيبة 
من الخشسب البغدادلل 
المشغول على هبيئة مربعات أو 
معينات مقاس ١١6‏ كا ١6‏ سيم 
تدهنن باللون الاخضر أو 
المرجانى وتزرع بعض 
الناتات المتسلقة المزهرة 
فى اصص جميلة المنظر 
توضع بجوار الجدران حتى 
بتسلق النبانات التى بها على 
هذه التركيبات ‏ ويحسن 
اختيار المتساقات المستديمة 
الخضرة الدائمة التزهير 

دعلي طول جؤانب الشرفة 
دو ضسع “صمفا نأو ثلاثة صفوف 
من الاصص المزهرة وتكون 
فى مسثو بات مختلفة فالصف 
المحاور للحائط يكون أعلاها 


ب و يعلى بوضع الاصص فى 
اصص. فارغة مقلوبة 555 
والصف الذى يليه يكون فى 
مستوق أفل ارتفاعا وهكذا 
بحيث يخفى كل صفا من 
الاصص اصص الصف الذى 
يليه حتى لا يبدو مئة سوق 
نماناته المزهرة . أما الصف 
الاخير فيكون من الاصص 

التى بها نبانات متهدلة مثل 
الإاستسير حجس حونى تخحفى 
الاصص المزروعة دها وبهدذا 
يبدو منظر النياتات المزهرة 


ولا سدق منظر الاصص 
المدزرعة بها ٠‏ أما حافة سور 


جاردفيرات ب والجاردفيرة 
عبارة عن أحواض صغيرة من 
الاسسمنك المسليع أو من 
الخشب المدهون من الخارج 
والمصفح بالزنك من الداخل 
تيمك حافة جدار :الشرفة 
وبارتفاع قليل مم وضضصم 


اج “تله 


القاع حتىن ‏ بتيسر الصرف 
وتملا' بالطمى وتزرع 
بالساتات المدارة حتى نتدل 
الى أسفل فتضفى على حديقة 
الفرقة م1ظز ا ياد أخاذا. .+ 

وكذلك الحال فى النوافد 
فيعمل أها أيضا جاردفيرة 
الاسدونت المسلح 
أو يي المصدفح باان ' نك 
النافذة وتملا” بالحضى كم 
بالطمى النساعم وتزرع 
بالنسانات المدارة وأنسببها 
الجيرونيا المدارة أو أبسو 


خدجر 


صغيرة دن 


هذا وبحسن دهن حوائط 
المنزل المحساورة أهده 
الجاردفيرة بماء ازجاع حتى 
بل الى هنر ارش ون 
سقوط البياض بسبب مياه 
رى الجاردفيرة 
ابراهيم بولس ابراهيم 


ل حديشة 5 للوقاية تنم تايب لجنا رةه 


مو ضعية 43 وكذلك 


الي تصاحب بعضص آنا الشهن ٠‏ 

أطلبى باسيدتى هذه العينة مجانا ! ! : : 

الآن تستطيع جمييع السيدات تجربة هذه الطربقة الحدرئة المتلض. من المغنايقات 
'الآن يمكنك باسيدتى أن تودعى تلك الارنيائات أ 

فلا حاجة بك الى استمعال الاريطة والضمادات الى غالبا ما اكيبا لك الحهايات 
داك هناك مجال لانيعاكث أبة رائحة تسسببا الك المغنابقات الرقمم 
وذلك بفضل ( تاميكس )) الذى. يشتعمل داخليا 0 1 ١‏ 


ا و «تامينكس) هذا عبارة عن قطعة اسطوانية الشكل من 
7 ا ١.‏ ضغطا شديدا ليكون سر بع وحيد . الامتصاس 


حى تعجر يك ايام الدور الشهرى ) 


كيم 0 1 وليسهل: وضعه فى 0 


7 الداخل ٠.‏ ْ 
نكا اليد التى تعمل 0 تأميكس. )) لاتكاد حتى تشامر بوجودة ؛ كما لابظهر له 5 
1 ثر خارجى مهما كانت السيدة مرتدية ارق فساتين الشورة م 


الطبى للشغؤط” 


) بل. 7 تأمبكس‎ ٠ 


ا ْ 


2 ل فأ رشهاف: بسر سنودمتكاء ف 
ام جات :فيا بارس اعت : 


الأسم .. 
الدتوان .. 


210 


ارسلى الكوبون اليؤم 


كل .سنيدة 'متزوجة لول 0 


0 العينة. اللمجانيبة 8 0 
وكادة 3 0 تكس بمعس . 1 
والاان املئنى الكؤنون وازسئلية 01 
معحملات عءل. . فرانكو وشركاه 1 
00 اس بنتتو وشركاه ( خلفاء ) 

5682-2 شازع قصر النيل بالقاهرة 

تحتفظ منه بالكمية” ١الازمة‏ لها فى حقيبة م يثنا ذهيتا 4 ا 5 5 1 

كما تمستطيع استبداله بمنتهيى السهولة ويداون خلع الملابس ' 0 
. يمكنها ايضاامن السباحةوالر قص وممارسة#اجميع العابها الر يافسية ١‏ 1 
ويما أن" )0 ا 0( ضغي الحجم “جدا ا اللببيدة :أن 


مدر 
و- 
إععدم 
ع 
0 
مسر 
عسل 
سيم 
العم 
سم 
عع 
لمعي 
بصا 
مسا 
لصم 
سس 


ان 


انها وحيدة أبوين يكونان 
أسرة عريقة من أسر الصعيد 
مما. هيا لها فى طفولتها 
اعواها متميدة عليية بالمترع 
والهناءة فقد كانت لا تطلب 
شيئا الا وثناله » حتى لقد 
ضاقت ححرنها “مكدر 
الاشكال والاحجام ا 

وكان بشاطرها لهوها ابن 
عميا < خيس ) الدق كيزها] 
بأعوام خمسة + .3 
: ما أبغض هذا الاسم الى 
قلبها , وما أعظم حنقها على 
تلك التقاليد العتيقة وعلى 
هو لاء المخرفينالذ ين وضعوها 


الديماء ل" تتجدمل انلقيا' أو" 
ابراما إه. 


لقد زوجوها لابن عمها 
هذا قبل أن تتفئح عيتاها 


استفتاء فى قصة : 


٠‏ تم صم نكت 


هذه القصة ناقصة ء كتبتها قبل أن 


لماز فوا م ١‏ لضاص 
لسانتى فترة من 


الر كود الذهنى المفاجىء أعجزننى عن تكملتها +٠٠‏ ولم أجد 
خبرا من آن أعرضهاً على قراء وقارئات بنت النيل عل أحدا 


منهم يستطيع أن يكتب بقيتها ويكمل نقصها 


٠٠‏ أو فى 


القليل يصل الى نهابة قريبة من المنطق والمعقول ! ٠‏ 
وسلنشر الننيجة فى العدد القادم على أن 'نصلنا الردود 


فى موعد أقصاه ٠١‏ الجارى ٠‏ 
على شىء من الحياة ؟! أجل » 
لوالدها ( لتكن هدى لمخيمر ) 
. هذا ما قالته والدنها لها 


حيوين بدأت تندرك معنى 
الحياة قن 


1 ومسل روث باشيى 


ف 


زر م 0 


الوازبنا ىباسى وشرلكاه ب 7 


1811 


فكان “كثيرا ما د 


ما أعظم التنافر بين 
الاسمين 06. وما 0 لشقة 


هكذا 0-3 نشاطة: + 
زوجوها له وعقدول قرانها 

عليه وقرروا مصيرهاة وهى 

طفلة لها من عمر الزمن 'بضع 


ساعات !| + 

وتلك احدى تقاليد اسرتها 
العريقة في الملحد والحسب 
واس ٠!‏ 


عبها فائها تقسم وهى 


وكينيظ”' انها تكرطه . 


دون 
غيره من الاطفال لهؤها 5 
يحطم .الدمى 
التى تعزن بها أو يستاثر 
باحب لعبه النها ++ فاذا 
حاولت أن ' تعترض قلما 
كانت تللحو من غلظته 
وقسونه فمرة يجذب شعرها 
ويلقيها أرضا ومرة. يصفعها 
على وجهها ٠ ٠‏ كل ذلك وأمها 
وأمه برقبان ونضحكان 
وكأنهما “تقولان ( العداوة 
قنطرة. إلى المحبة ! ٠٠‏ ) 
وكبرت هدى , وكبر معها 


ش ذلك القرد البغيض الذى ششماء 


وء 'حظها أن يكؤن لها ابن 


54 6 
"قفن لقف السكاضمة 
عشرة !من غمرها وقطعت 


أكثر مرحلة الدرآسة الثانوية ٠.‏ 
0 
على قدمين ٠ ٠‏ مع عقل راجح 
وفكر صائب وميل 0 
الى الفن وموهبة أصيلة تحود 
5 بين الحين والاآخر بلوحة 
1 تابلو رائع أخاذ ! 
وكان مخيمر هذا أو كما 
كانوا ينادونة ( مخيمر بك ) 
قد خاب فى المدرسة بعدما 
قضى أربعة أعوام فى السنة 
القالعة الفالوية + “فاكونىة 
والده ليشرف )على مزارعة 
الواسعة وعقاراتنه العديدة ٠‏ 
وان قد بلغ م 
عمرا وصار كالثور -جسما 
واستوى على الحمار عقلا ومع 
القرد قبحا ٠٠‏ ولو ان فى 
هبدذه التشبيهات كثيرا من 
الظلم لدولة الثيران .ودولة 
الحمنر ودولة القرود !0 ٠.‏ 
1 وكيف نصير مثله ان لم 
بنشّه الى. ذلك ؟! . : 
أكل وعرض وقلة فقسب 
ألسس هكذا يقولون ؟! 
وظلت هدى صابرة علل 
ذلك البلاء , آملة أن بحس 
القدر يوما بالامها. فينصفها 
ذات غروب أن كانت -حالسة 
لوحاتها وفى يدها قرشاتها 


ت وقلا استغرقت فى 


تأمل عميق » إذ اقئحم عليها 


خلوتها. ذلكالحيوان وبادرها 


فى غلظة وهو يقذف باللوحة 
على: الارضن فى علش 1 0 
متى تكفين عن هذا 


'العبث ؟! لسبت صغيرة * 


وثار ثائرها والفجر هه 
فصرخحت فى وجهه : 

اثما العىنسث أن أجلس 
بعك أو أتحدث اليك ! ؟ 
.وقضمت: تلك: الليلة دون 
أن يجف لها دمع أو يغمض 
لها خفن .فقدقسا عليهاأبوها 


والاذدراء لم مات 
لها فى لهجة لم تخلل من 
التوعد والوعيك :2< - 


سواه ! ٠‏ وه 


وكأنما انقضت على رأسها 
صاعقة فنتهاوت على أحد 
المقاعد ذليلة الخاطر مهرضة 
الخناج فاقدة الرحاء ٠‏ فحتى 
أمها ٠٠‏ وقفت معهم دونها ! 

ما أشقاها بهؤلاء القوم 7 
شرذمة من الذئاب الضارية ٠‏ 

واذ حى فى ظلمة يأسها 
وفى بحر من دموعها , انبثئق 
ونوهمج كالشسعاع وسرق 
كالفحر يمزق أحساء الليل ٍ 

لم لا تبوح له بما نكنه 
نحوه؟! لم لاتصازحه بحقيقة 
شعورها ؟! لا شك أنه لا 
يخلو من كرامة ومن كبرياء 
كالا دميين ؛ واذ ذاك سيانئف 
ويربأ بنفسه أن يحوز امرأة 
تتمنى الموت عن الحياة معه 
تحت سنقف واحد 560201 

ووائها فرصة فانفردت 
بهء واستطاعت بعد جهد أن 
تخنق مشاعرها للحظطة 
توؤددت خلالها اليه وراحت 
تلاطفه وثتلين معه فىالحديث 

اذا كنت لا أحبك ٠٠6‏ 

فهل تنتزوجنى ؟ ! 

وأجاب فى بساطة وغباء: 

3 ولم ل 

وعادت تقول فى دهشة : 

لم لا ؟! أنا لا أحبك* 

وقاطعها فى يجيج : 

ل ستحبيئتنى مصع مرور 
الايام 2 

وهتفت به فى احتقار : 

كأنى بالحب فى عرفك 

صنعة نزداد اتقانا مع الزمن! 

وأحابها فى وقاحة : 

حي عر 0 
الجب فى الزواج ؟! 

وانسحبت الى غرفتها قبل 
أن نمئد يدهافىثورة غضبها 
وحقدها الى أنبة الزهصبور 
فتحطم بها رأسيه القذر ٠ ٠‏ 
فىئ تلك الليلة أدركت ان 


السوز 


ما أتعس ححظها بينالنساء 
وها أشقاعا-. نيز لاه «القشناة 
وأمها 6 وذلك الحيوان ابن 
عمها ! ٠٠‏ 

وبدأوا يضيقون عليها 
الخناق ٠٠٠0‏ لا يتركونها 
اانكاريه! ولا لدي 'نخلو 


الشيطان رأسها الصغير ٠‏ 


على حد تعبيرهم ! 

حتى حرية التفكير منعوها 
عا وحر وا ا ب 
قاع لبه د افر 


ذات هساه خطيبها القهام عم ' 


والده الجليل فاجتمعوا 
بوالديها طويلا » ولم بخرجا 
نلك الليلة الا بعسد أن 


حددوا موعد الزفاف ٠٠‏ 
ركب الزمن 


أنا + 
0 


.وتيا لعد كن هذه الايام 


العشرة بوما يوما وساعة 
ساعة ولحظة لحظة ! 
وكيف: تنساها ونهن. كل 
ماذاقته فى ححياتهامن سعادة 
| 0 : 
ذات غروب من ربيع ٠*٠‏ 
كانت جالسة تحت جذع 
شجحرة من حديقة دارهما 
الواسعة م وأفكارها سيوداء 


فى لون الطين 2 حين تهادى 


الى سمعها من حديقة المنزل 


المجاور صوت رخيم خحنون 
حئانك باليل 3 انى وحناك 
قضيت العمر كأفاق شريد 
أسأل الافلاك عن نجوطريد 
فى نواح وبكاء كالعديد 
حنانك ياليل أ يحشعن حبيب 
1 ساهم 'اللحظ أوألغاء طروب 
وهز الصوت الحزين 
كيانها ‏ هزا” ''عنيفا ٠‏ فلم 


تحس :آلا وقدماها' تلحملانهاً 


حت اوكرت بمرفقيها على 


البقية ص 51 


الذي 
بفصل ببن الحديقتين / 66 , 


قو وللرمأمو: 


يمين دستول فى الومناية 
من الأمراض »1د يقطهفب 
على الجرادلتهم _ ؛'ولحكده 
ةك ومكن . 
اساتمالس حتى ىق حالات 329 
صفارالااأطنتال ا 
إشى لشفى سسريجا 
ع 


الان والاخر 


ير سسائق السسيارة 
على تزويد سيارته بالبنزين 
كلما احتاحت البنه والا كانت 
عرضة للتوقف وعدم المسير 
بزود نفسه بالوقود بين 
حتى ‏ لمثا 


مجابهة أعباء الحياة “النى 


نتطلب معدهو دا وافراء ووقود 
وأرخص 


فصدر المجهودهوالتشويات 


والدهون ٠‏ 
ققدم هام من أقسام الغنداء 
يكون النسا أكبسر جزء فيه 


: ولكنه فى الواقع لا. يقتصر 


عل التننا ل ضع هجا جود 
أنواع السكرياث من بسيطة 
كسكر العنب وم ركبة كسكر 
القصب واللبن وكذدلك هدم 
هذا القسسم بعض أنواع 
الالياف السهلة الهضم , 
وهلنه كلها تعرف 3 بأسسم 
الكر بوهيدرات أى المواد التى 


يدخل فى تركيبها الكربسون . 


والاكشعحين 1 | 
١‏ والكر بوهيدرات أفسسدل 
كرينها فى الناك ‏ كنات 


العولية التمثيل الضدوئى وهى 


-احدى 


الوظائف 
التى تقوم بها أوراقالاشجار 


الحيوية 


واما نت هده العملية مى ثانى. 


والطاقة الضوئية أو الحرارية 


وثووا” 


تختزن فى النشا والسكريات 
يكونها اللبسات حتى “اذا 
ما تغجذينا بها انطلقت: هذه 
الطاقةالحرارية داخل حسمنا 
تعمل ضدل اليكرن للسمازة 
ومن #ى تنساعدنا على أداء 
وظائفنا الحيوية اليومية من 
حرق وعمل وحركة : 

واذا قلنا ان هذا الغذاء 
اختفاء العناصر الغخذائية 
الاخرى. كالبروتين والدهون 
والفيتامينات والمعادن بل 
أن النشويات 


معنى ذلك 


'.والسيكربات تحتل فبه.جزءا 


كبسيرا فَتبيلمغ سسسية 
الكر بوهيدرات فى الارز حوالل 
١‏ 0/” والشعير الا ٠/٠‏ 


والخينز: ؟ه. 0 والمكرونة. 


:ا ١/0‏ والذرة “ا ٠/٠‏ 
والسلح ه07 0/6 والعسل 
ورلا ٠/٠‏ والقمس هلا ٠/٠‏ 
وكلها تعتبر أغذية غتية 
بالكر بوهيدرات اما لار نفام 


نسبة النشما: بهاكما فى القمح. 
والشعير . والارز أو لوجود 


كمبة كنيرة من السسكر بها 


لكق تحت مط المالا بس دداكشمًا بسياضها 


518 
5 ا 


021131 


والكربوهيدرات لا تهضدم 
الا.فى الفم بتأثير اللعاب 
والامعاء دشاثير الافرازات 
الاغذية النشوية جيدا حتى 
تخدلط ,باكير كدية من اللعاب 
الذى بحو لها الى مركبات 
سيطة أقرب الى الحالة التى 


ستمتص عليها فى جدر 


0 الامعاء 2 وحينما تصل هده 


المركبات المتحدلة الى 

بقية .الغذاء يد 
جميعا الى أبسط صورة لهذبه 
المركبات ‏ وهمى الممروفة 
يالسكريات البسيطة التى 
تشابه السكر الموجود فى 
العنب ,2 ومن حدر الامعاء 
تمتصها الشعيرات الدموية 


الامعاء 


التوزعها على خلايا الجسم 
.سديث تنتحد مع الاكسجسين 
. الذى يأتى 
.وهذا الانحاد يطلق الحرارة 


١‏ 7 مق 


المخدزنة من عقالها ٠‏ 

وقد يكثر التسخص. منا من 
أكل هذه النشدويات أو من 
أكل السكريات بما يزيد على 
مداسحة الجسم منها وهنا لا 
حرق الجسم كل هذا الوقود 
دل يأخد مله كفايته والباقى 
بحوله الى صندوق التوفير 
فى الجسم وهو 
والعضلات ويكون الدتشخزين 
عل حيوانى 


ص.ورة تعنبا 


|( «ليكوجين ) وقد يتحول 


الجزء اأزائد الى دهن يترسب 
أو بين خلايا 


تحت ١‏ دلد 


] الجسم . فاذا حدث. أن قلت 


كمبة الكر بوهيدرات فى 
الغذاء كما يحدث فى الصيام 
مثلا آن للجسم أن يسحب من 
توفيره ليعسوض النقص 


:]| ا موجود فى تموينه فيبدأ فى 


تحويل هذه الارصدة 


ش المتجمدة ' الى صورة ‏ يسهل 
هلالطا ع بها + 

٠ ]‏ وسكن العذب (الجبوكوز) 
أعمعو اسييط: اسبواع 


تحويلها . 


الكبد: 


الكربوهيدرات وفى نهساية 
عملية الهضم تتحول كل 
الكر بوهيدرات الى هصذا 
النوع من السكر حتى يسهل 
امتصاض»4 والانتفاع به ولذا 
فهو نستعمل فى الخالات 
التى تتطلب تغذية سريعة 
كحالات الاجهاد والاعياء 
زالمرض فيعطى فى. حقن 
تحصل الجسم على غسذاء 
مهضوم جاهن 7 
وللنشمويات والسكريات 
علاقة وثيقة بنسبة السكر 
فئ الدم فبعد أكلة غنية بهما 
ترتفع نسسية السكر فى الدم 
وبالتالى يظهر هذا السسكر 
فى البول وظهور السكر فى 
البول فى هذه الحالة لا 
يعتبر مرضيا اذ أنه فى مدى 
ساعتين ترجع نسبة السكر 
فى الدم الى مستواها العادى 
وبختفى السكر بمُساعدة 
هرمون الانسو لي نالذى يكثر, 
افرازه, داخل الجسم عقب 
التغدية على مواد سكرية 0 
أما مرض البول السكرى 
المعروف فينشاً من تلف 
الانسجة التى تفرز صذا 
الهرمون ‏ وبذا لا تتمكن 
الانسحسة من اسستهلاك 
السكريات الممتصة ولذلك 
فانها تخرج عن طريق البول 
ولا إيستفيدك منها الجحس 
ونظرا لما لهذه المأكولات 
من قيمة حرازية عالية قانها 
تكثر فى الاغذية الشستوية 
لما يتطليه هذا الفصل من 
الدفء سئما يعتسدن 'الاقلال 
منها صيفا , كما ان الزيادة 


منها تسبب البيدانة لان 
الفائقض لعزن عل صورة 


دهن لذا يلحأ سمأ نالاجسام 
الواتباع رحيم خاص تخلو 
فيبتدىء الجسم فى استهلاك 
ما شخزنه . من دهن ونشسا. 
وؤقت الزخباء وبذا العود 


الجسم الى حالته. الطبيعية 


ويفرغ عن صاحبة رششاقه 
وقدا جميلا 1 
فوزى بوسف رفاعق 


ى الصين 


حاديث مع السيد عبد الرحيم مانستين 


يزور مصر الان عظيم من 
السيد عبد الرحيم ماسنتين 
أمام مسجد بكين بالصين » 
وهو زعيم دينى محبوب بجله 
و الصبن ويحترمونه 
أعظم الاحترام 5 
سماحته فى جلسة هادنة 


لطيفة فاذا اهو شخصية 
عظيمة طبية قد جمعت ال 
سدماحة الاسلام وحكمته , 


فلسفة الشرق وروحانيتة , 


ودقة حس ٠‏ لقينا باسسماتعبر 


قسمات وحجهه عن الرضا 
والسرور 2 وتعبر ثيابه 
الوطئية الصينية عن حب 
لبلاده ووفاء لها وكان 
بصحبقته السيد بدر الدين 
حى وهو شاب من موظفى 
السفارة الصينية واسع 
الادراكت كريم الاخلاق على 
درجة عظيمة من الثقافة ورقى 
التفكير ٠»‏ 

و 7 الضنة 
العظيم حديثا كلة ود وصفاء 
دنا لناه 3-6 
كيف خالالمرأة المسلمة 
فى الصين"؟ ٠‏ 1 

فابتسم وقال فى هدوثه 
وتواضعه الجم : 
انالمرأة المسلمة فىالصين 
كأختها فى مصر ء تحب بيتها 
ونعنى به 2 وتطيع زوجها 


هو اام عور كة الامعاء 


وتخلص له 2 وانتحب أبناءها 

وتهتم بهم ا دائما 

نخشى ربها واتحب دينها 
سبألناه 


الأشلامي 


الاسلامى بدرس فى للدارسش 
أبناء الممسلمين فى 


العمين أ آم اللقة- الغرية 

فانها تدرسن لمن يرغب فى 

تعلمها منهم : 
وسألناه عن : مماشرة 


الصلاة , أبالعربية تؤديها 
أم بالصينية فأجاب ان 
المسلمة الصيبة تؤدى 
الصلاة لربها فى أوقاتها 
المفروضة بألفاظها ٠‏ العربية 
المحفوظة وان كانت غير: ملمة 
باللغة العربية نفسدها أصلا * 
وهى شديدة الحرص علل 
أدائها , مثلها فى ذلك مثل 
زوجها » وهى قدوة طيبة 


لابنائها وبناتها ٠٠‏ 


وهنا سيآألناه عن مدى ما 
وصللمت البه المرأة فى الصين 
من رقى ا فأجابنا 
بقوله : ان المرأة 'نحيا فى 
الصين وترقى وتتطور مع 
الحياة كما فى البلاد الشرقية 


فعندنا نمناء سائرات: يكين | 
. المجتمعات ؤويشمار كن 


الشباب 
فى طلب العلم وأوجه 
النشاطظ العامة . كما ان 
عندنا نسساء لم يزلن محجبات 
بعيدات عن غشيانالمحتمعات 

قلنا ‏ لسماحته ؛ وهل 
المرأة فى “الضين تتثمتم 


يحقوقها السياسية كحق 1 


التصويت الانتشاب 
والترشيح للمجالس النيابية؟ 


بحد من حرية المرأة الصيئية 


افدتهان حقها البسياس 
3 بمنعها من الترشبيح 
للبرللان ٠‏ ومع ذلك فهى لا 
تهنم كثيرا لهذا الحق ٠‏ 


الشركة المساهم االصبرية للحاريث واط: 

المتاهة ١١‏ شابع عمادد الديملب . سسرااكدا 8١41م‏ 
الاسكندية ٠‏ شابع حطلة مصين. ساانت +« ام 
بورسعيد ١‏ عندااج . بوي و ل ال 


ترم اصيت: | 
0 
ديات لا 20 


0 


الانائة 


2 31١ اماي‎ 


سدكت 


عام 0 14 0 : الروع : :العبارة. . شبرط .هوق .للم 


بتكيس ار 


شرن (والالا عسات 81126 


مافقيت ١‏ 5 
وو 


0 ام 


“[فرشئ يتيك علب اخصالى 


ماهرة عينة 
)١‏ مشطى شعرك حجيدا يوميا 
لمدة عشر دقائق )١‏ استمرى على 


العلاج الذى وصفقه لك طبيبك 

ولاتيأسىوٍ 61 أعر شى نفسك على 

على الورق ٠‏ 

سامية سامى بالاسكندرية : 
اتصلى راسا بشركة مصر للطيران 

أو بكبيرة مضيفاتها . 


الننظرة هرم, دمشق : 


بنت أانيل تنشر الصالح من 
القصصٍ العم ترد رد أليها من قرالها 
بدون مقابل ٠‏ 
ابزريس اسكئدن 1 


المرأة الجحديدة مملة تصصدر 
بالفرتسية عن دإى بنت اليل 
وتطلب. من المكائب الكبرى ثمئها 
خيسون قرشا . 
آنسية اصفهان بالفيوم : 

0 لاتعلم همع ل فدسينا عن 
طر دقة تر كيب هذه المستحخضرات 
؟) ان حب الشباب الذى بوجهك 
من النوع الذى لايرول سرعة ٠‏ 
داومى على العلاج الذدى ذكرته واياك 
ولس وجهك بيديك الا بعد فسلهما 
حيدا وتطهيرهما ٠‏ 
الطالية سعدية بالفئون الطرزية : 

.)١‏ هل عندك انتفاخ ؟ أن اثار 
عملية المصران الاعرر قد تكون سبب 
هذا المقغضص ؟) مشطى شعرك يوميا 
صباح مسأة ودلكى منابته بزيت 
الزئتون اانتى . 
سيدة بالجيزة ع,ل. : 
)١ '‏ ادهنى يديك يوميا بكرم مغل 
ودلكيهيا من اسفل الى اعتلى ؟) 
ادهنى بشرة وجهك بمحلول قابض 
للمسام واستمرى على اسستعمال 
الكريم ٠‏ 
من طرف حائرة بمصر : 

نروجيه أن كانت طباعه توافق 
طباعك ومبروك مقدما ٠‏ 
هدى , سيدى بشر ؛ 

3( استعملى كريم اليزابث اردن 
الواقى فن اشمة الشمس ؟) ركوب 
الدزاحة والمثى أو صعود السسالم 
على طرق القدمين يسمئان الساق ٠‏ 
عنارات أحمد الجتدى الاسكندزية 


ووافينا بالنعيجة 3 


فارثة ج,م. بشبرا : 

)١‏ ذلك بطتك يوميا وتنساولى 
قبن اللو مسعدوق العرق سوس 
اللركب ٠‏ أو اشزبى فى الصياح كوب 
ماء عل الرئق ع( لاحي نا 8 

فى المستحشرات الطبية 4 سنب 
العرق ضعف ينتاب 1 عامنة 


الامراض الماطنية واسستعملى 
مؤقتا الاودورولو 
الائسة 04 

لم كل هذا التعقيد ؟ انك تنظر بن 
الى الدنيا بمنظار حالك السسواد 
عودى الى منزلك واهتمى بشدؤونه 
فان والدنك ليست فى حاجة اليك 
كما تتصوربن وشفاؤها غير متوقف 
على وحودك بحالبها ٠‏ 

ص تمعء بالمياسية : 
الخمنالق” ف الفغدد 0 كنت قًَ 
حاحة الى شىء من الهرمونات ٠.‏ 
سن لك الروضة : 
الجبان ٠.‏ هدديه بففضسح أمره ,. 
أكتبى لنأ لنطمئن عليك ٠.‏ 
ارق | منن فيان : 

لاسكن تعلم اللفة الا تنجليزية 
بالمراسلة لان 2 اللغات بحتاج 
أول ما يحتاج ي تعليم النطلق 
الا أن هناك ا م 
التعليم بواسطة اسسطوانات 
الفوثوغرافف . 
سيدة وفيكة يبدمياط : 

)١‏ سمكنئك الحصول على العدد 
المطلوب من أدارة أاجلة مقابل عشرة 
قروش خالص اجرة البريد ؟) لجسا 
المبادرة بعر ض والدتك عل و 
فى الامران الجلدية ٠‏ أذ يتعدن 
عليئا مع الاسف وصف أ عسلاج 


. على الورق ") دحب أن تكشسمة 


على نظرك وتبادرى يعمل نظلارات 
سارغ : 

)١‏ ادهنى رقبتك باللبن الزبادى 
واتركيه عليها حتى بحف ثم ازيليه 
بالدعك ؟) يجب أن تبدئى بازالة 
السمنة من فخديك . 


الانسة شقيقة الاستاذ م, ص الحامى: 
قولى لاخيك أن يفصل جاكيت 

بنى على المنطلون احبر دين ٠.‏ ونلحن 

تفضل اللسون الابيض أو البيج 

للقميص أما الكرافات فلتكن بنية 

محلاة بالاخضر أو الاصفر 5 

فناة تعسة مصر المجديدة : 

)١‏ اسياب ضعف الشعر كثيرة 
وتقولين انك جربت شتى الطرق 
5 سبيل علاجه ٠.‏ ار تفسدك 
.على أخصائى قُّ الامراض الجلدية 
سعاد على حسين الاسكئدرية : 

ما تشكين منه هوحب ١اشبياب‏ 
امتنعى عن اكل الحوادق ٠‏ نظمى 
عمل امعائك واياك ولمس هذا الحب 


يديك ٠.‏ أمسسسعةيه بقطنة مبللة 


تر جس وهب بابوصسوير شرقية : 
لابد انك فى حاجة الى هرمون 
أعرضى نفسيسك على الطبيب ليصف 

لك الكمية التى تناسب حديمك , 
فرل.ىم., : 

لحصبب أن تعر فى ' لفسسك علو 
اخصائى فى الغدد فسبب نمو هذا 
الشعر الداجلى لايعالج بالطريقة 
المعروفة . 
فناة حائرة ث,ك بالروضة : 

)١‏ فى استطاعة اختك أن نط 
حدا لمضايقات هذا الرجل: بدون 
فضائح . بيجب أن تفهمه أنها لاتحبه 
ولابجول أن تنحبه وأن تبتعد عنه 
مهما كلفها الامر ؟) لاسكنك مسيع 
الاسف أن تفعلى أكثر مما قغلت ٠‏ 
لقد حذرت أخاك من مغبة ثعلته 
وأديت الواجبا تحوه ونحو ضميرك 


اا ام رجح لحر رج ور واد وح ا هنا 


: 
1 
07 
0 
1 
أ 
: 
1 
: 
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وللتدليل على خط هذه 
ضافيها انحوي من امتازت 
. عضوية وغير عضوية وبقايا 
غذائية ان بها أإيضا من أنواع 
المبكرويات ما لا يقل عن 


أظن بعد هده 


ْ الكلمات . 
فى أصبح هن اللسهلمعرفة السري 


فى ان قواعد الصحة العامة 
على وجه العموم والمحافظطة 
على الاسستان على وه 
الخصوص تحتم ازالة هذه 
الرواسب كل سلتة شهور 


.لان فى كحنها وازالتها خير 


ضمان .لشلامة ‏ الصحة 
والاسسنان والتمتع. بفم. عطرى 
جذاب ١‏ 3 

أما اذا اهمل الامر وأزمن 
المرض قالاسنان ‏ الصناعية 


عاصؤة فى قاب 


بقمة المنشءور ص "١‏ 
تر مق 


الفتى 
لدز بن مشدفقة راثية 
ودت من أعماقها لو تناديه 
نتخفف عما به أو تواسيه ١‏ 
رلعلها أتت شيئا نبهه الى 
رجودها , اذ استدار فى تلك 
للحظة وما كاد يتبينها حتى 
اقبل. نحوها فى خطو ستعيد 
رفى عينيه فرحة وليدة ٠٠‏ 
3 فسن اليها فى رقة حانية 
تمك نفسى وحيدا 0 
كنت أشكو للسماء 
وحدانى 6م 
ومضى بهما الحديث رقيقا 
عذبا » حتى روى لها طرفا 
من حياته 5 عرفت أنه 
على موعد مع اجازة الطب 
بعد تلائة ير لاغير وأنه 


وراحت 


أنى الى هذه الضيعة التى . 


يملكها جاده اذ أن والده 
توفى وهو طفل صغير س 
لقضاء عطلة نصف السنة 
التى انقضى منها نصفها 
وحداثئه هى الاخرق عن 
نفسها , ولكنها أخفت عنه 


قصة قلبها الخالى الذى يريد , 


أن يملااأوه عنوة 
بذلك السفع ابن عمها 

لقد أشفقت على فرصة 
الوليدة بلقاها فأخفت عنه 
تلك الحقيقة ! 


ذووها 


وتواعدا فى تلكالليلة على . 


اللقاء فى نفس المكان كل 
غروب 5 ولكن ٠‏ هل كان 


أحبته م 
وأحيها هو أيضاء ذلك 


الحب :المثقد العنيف الذى 
دائما” ما يحيله ا 
العزائس الاحلام. ! 


0 .ولكن الحقيقة 1 ١‏ ظلت 
اتكتمها فى صدرها وتطوى 


عليها جوانحها , باحت له 
بها فى رابع أمسياتهما وهى 
تبكى فى صدره ٠00‏ 

واض طربت أسياريره 
وعلتها مسحة كثيبة من 
الحسرة والهمء ولكن نظراته 

تلسث أن اسمتضاءت 
بالتحدى والتمعت بالامل 
وشعت بالفرحة ومس فى 
رقه 8 

لا عليك ؛ فما زال فى 
الوقت ٠‏ سبأصحب 
والديك ٠٠٠‏ 


وافترقا فى تلك الليلة 
وفى قلدهما من الإامال 
الموتى 1 ٠0‏ 

وفى الامسية التالية 
كرت بالذهاب الى لقيأه 4 
ولم بطل انتظارها اذ رأته 


قادما مطأطىء الرأس شارد 
ذراعيه ياكية 2 وهمس وهو 
بمسح بيده على شعرها في 
5 8 
قد فعلنا المستحيل ٠‏ 
وقالت من خلال 00 
ا قد سبمعت كل شىء ٍ 
وكانت تلك ليلة الوداع , 


فمم الفجر رحل الحبيب الى | 


القاهرة درك وحدهما 0 


يقولون ان أعذب الحلم 


وأروعه ٠٠‏ هو حلم العذراء 


لل 


الى الجموع المائجة فى حسرة 
لا نرى من نيئهم .غير ؤجه 
حبيبها ولاتسمع منْضنجيجهم 
غير همس فتاها ٠٠‏ 
.. فلياخذها. اذن00٠.‏ فلن 
اسان 0 


--00 يرن 


1 1 0 5 00 


ات" 
0 0 


وكلماعليك 


مللنون 
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التمرين. الاول 


نقطة البدء.: اجلسئ على الكرسى مغ ثنى الدى 
الساقين ووضع قدمة “الشسناق: :الاخرق على' ''الارض ورفع 
الذراعين ذوق الرأس 2 بحيث تناس أصا بع اليد 1 
ارفعى الساق الى أعلى عشر. 'مرات ٠‏ اعكشى الوضعوارفعى 
االساق . الاخر ىِ الفس “عدد اعلرات + 


أضعف اك عند السيدات هى عضلات البطن 

ذلك لان الحبل والولاده يؤثران فيها كل التأثير ٠‏ وقد 
ليث أن العمريبات 0 باشية ع سيق عقو ليذه التقبلاك 
أن مورسست كاه 7 0 غير أن النتيحة لاتظهر سرعة 
بل بحب الاننظار ا ان اويد. لها النجاح ٠و‏ ينصح 
أصحاب المعاهضد الرياضية السساء بأن دزاولن هده 
التمرينات مبكرات فلا ينتظزن' ارتخاء عضلاتهن ليفزعن 
الى الرياضة ذلك أنالوقاية خير منالعلاج ٠‏ وك ماتتظلبه 
منك هذه التمرينات كرشنى مطبخ صغير: ستحاولين أن 
تختفظى عليه بتوازنك © ان الجهد الذى سدوف تبذلينه 
فى سسبيل هذا التوازن سوف يؤثر بلاشك على عضلاتك 
وخاصة عضلاتث بطنك ٠‏ قد لاتنجحين أول الامر فى 
اكتساب هذا التوازن وستسقطين من غلى الكرسى ولكن 
شىء من المران ستعود الينك ثقتك بنفسك وستكسب 
عضلانك القوة التى لابد لك منها. 


التمرين الثانى . 


ل ا ا 0 
يديك 0 احتفظى : ' مساق مثنسة أمامك تمصع فرد الاخرى 
وابعادهما عن بعضهما ٠‏ كيين الوضع ٠‏ كررى هذه 
العملية ببطء. وبدون نوقف عشر مرات 


التمرين الثالث 

“نقطة ‏ البدء : /حجلسىعى الكرسىوامسكى 
جانبيه بكلتا يديك ٠‏ ارفعى ساقك اليمنى 
مع مدها الى أعلى ثم اخفضيها وارفعىالسرى 
وهكدذا ٠.6٠‏ كررى هذه الحركة عشر مرات 


التمرين الرابع 

نقطة البدء : اجلسى على الكرسىوامسكى 
جانبيه بكلتا يديك ٠‏ اثنى ركبتيك ٠‏ 
امددى سساقيك مع شدهما حبدا الى الامام 
ثم الى أعلى ٠‏ اخفضيهما وأعيدى الكسرة 
عشين “مرالت:* 


1 


1 : 5-4 


مسرل ساسم مسر 


حضرات المساهمين 8 

وممحاولاتهم لنشر السلام وتوطيد اركانه 4 وما 
تم ذلك من استرةارمشاكل العالم الاقتصادية 
أم يزل بعيدا . فقد انتهى عام 1165 وكأنه 
: عما كان برتقبه العائم من نتائج تلك 


عام ترا 

]ا لان لعيك 
الجهود الطيية بسيب ازدياد عوامل | 
والقلق ٠‏ 


صحيح إن مشروع «مارشال» لايزال ساريا 
فى طريقة او 0 كاد يصيب اهدافه 
فى كثير من التواحى رغم ما صادفه من. صعوبات 
قيمة الجنيه الاسترلينى فى 18 سبتمير سنة 
55 فقذ حدث هذا التخفيض بلسسية 
كبيرة لم تكن متوقعة ) بعد أن سيقته تكديبات 
متكردة © وجر وراءه تخفيض كثير من مملات 
الدول الاخرى ٠‏ 
ومع أن مصر تعثير خارج منطقة الاستر ليئى 
الا انها قد تأثرت بهذا التخفيض وبخاصة من 
ناحية ديونها الاسترلينية . فان هذه ألديون 
التى تقدر ألان بنحو 76٠٠١‏ مليون جنيه قد 
انلخففت قيمتها بمقدار هر.9/ بالنسسية 
للذاهب والعيلات أ لصعبة ٠‏ وى كل عام دون 
مفاوضات طويلة للافراج عن جزم من هسذهة 
الديون ٠.‏ وهى تدور الآن للاتفاق على مقدار 
الجزء الذي سيفرج عنه هذا العام 5٠‏ 
كذلك قد تأثر فطاء النقد المصرى يسبب 
تخفيض قيمة الجنيه الاسترلينى ٠‏ فان الجرء 
تعلمون ب من أذونات على الخزانة البريطانية ٠‏ 
. ولقد كان من أثر تخفيض العملة الاسترلينية 
أن فكرت الحكومة فى اتخاذ الخطوات اللازمة 
لدعم 'النقد المصرى فاشثئرت ه؟ مليون دولاد 
ذهبا وكمية من أذونات على الخرانة الامر بكية 
قيمتها ؟؟ مليون دولار . وقد أاحسنلت 
الحكومة. باتخاذ هذا الاحراء .. ونود أن لتبع 
هذه الخطوة خطوات أخرى فى سثيل تدعيم 
مالية 'البلاد واقتصادها 5-5 وذلك بالبدء .فويآ 


فى تنفيذ اأشروعات الكبرى التى تريد من | 


التاجنا الزدواعى والصناغى ٠‏ فائلنا مع مسا 
نساهده من تقدم البلاد الزراعى سئلة بعسدك 
سنة ) لاستكمال حاجة الاستهلاك المحللى . 
هدا. وقد ارتفعت أثمان محصول القطن 
فى موسبم 1160/1569 وبعخاصة بعد تخفيض. 
قيمة الحنيه الاستر لينى » كما ارتفصست أثمان 
كثير من المواد الاولية الإخرى لهذا السمسه 
ولاسباب اخرى اهمها قلة الدولارات وما تتبعه 
الحكومة الامربكية من سياسة تحديد أثمسان, 
مجرية لختلف المحاصيل الزراغية . 5 


تلاسمئين السابقة ب عحر بلغ فى سنة ١565‏ 
نحو .2 مليون حنيه ‏ مقابل .؟ مليون جنيه 
فى السنة السابقة ب حبث بلفت قيمة الوارداته 
١97‏ مليون حنيه بينما كانت قيمة الصادرات: 
5 'مليون جنيه ٠‏ : 

أما قى الناخية الضناعية “فتحن فى مطلع نهضة 
نرتقب منها كل خير 4 اذا. بادرنا الى تصنيع 
اللاد تصليعا قوامه الدراسة الوائية والبحث 


االعميق ٠‏ فان التصنيع بجانب انتاجنا الزراعى. : 
هو العلاج الو حيد لرقع مساوق المعيشة لكثرة - 


أهل هذه البلاد .٠‏ 
أن الصتاعة قُّ فصر مواود* حدبيث يحتاج 04 


54 


لكى يستقر وينمو » الى كثير من الرعاية والمدونة .. 


أهم صناعة فى اليلاد ‏ قد أمكنها فى فترة 
الرواج اثناء الحرب أن تكون احتياطيات 
لتحدد بد آلاتها تجديد!ا ساعد على زيادة الانتاج 
واتقانه حتى تتمكن من خفض تكاليفها لتستطيع 
مقاومة المنافسة الخارحية . 

والآن وقد زال الرواج الذى مكن هده 
الصناعة من القيام بسكل ذلك فانها ستواجه 
ظروف الاحوال الطبيعية وهى مثقلة بيمختلف 
الضرائب ٠.‏ 


لقّد وعدت الحكومة بالفاء الضريبة على 


الارباح الاستثنائية . ومع أنها لم تلغ للان ؛ 
نان ذلك وحده لابخفف كثيرا مماتعانيه الصناعة 
إذ أنها تد تخسطر بعد الغاء هذه الضريبة الى 


سداد مبالغ باهظة مما حجزته من أموال » منل , 


ان .الحكومة تعنى الان كل المناية بمحاربة 
الغلاء ٠‏ نهل من طريقة انجع فى حل هذه 
الششكلة من العمل على زيادة التاج المواد 
الشرورية من زراعية وصناعية ٠.‏ ؟ 
لعام 10/1 بمبلع لللار117همر[7!١!‏ حجلية 
مصرى . وقدرت الصضروفات بمب 2 
لللرءثءرة95| جليه مصرىق أى أن هناك عجزا 
تدره *ءءثارالاور؟! حلية مه 55 

وتعثبر ميرانية الدولة دائما مراة : 
المالبة والاقتصادية ٠‏ ونا لغتبط كل الاغتياط 
أو كانت كثرة هذه الابرادات الضخمة ‏ التى 
تتجاوز قبل الحرب ال نغ مليوئا من الجنيهات 
تستعمل فى تحسين فون البلاد ئكآًظ5 وممعلى ٠‏ 

كذلك قد لاحظنا أن نحصسيث ااوظفين والممال 
ونحن ثرى أن من حق الحكومة بل من واجبها 
أن ترعى موظفيها وعمالها الرعاية الى السسميح 
لهم بأن يحيرا حياة راضية مطمكلنة ٠‏ 
حشرات المساهمين ؛ 

أشرنا فى تقريرنا السابق الىالخلاف المعروف 
ديئنا وبين الحكومة بخصبوض الغرائب ٠‏ وكنا 
ترجو أن يسوى هذا انضتلاف اتسوية ودبة ٠.‏ 
ولكن رغم اتصالاتنا ااتكررة وموافاة الوزراء 
السايقين 2 الذين نيطك هم دعحث هذا امو ضوع 
لحمي ها طليوا من ديانات وايضاحات فاأن 
هذا الرجاء لم يتحتق ٠‏ 0 

والمرجو أن يتحقق هذا الامل الجديد فى 
القريب الماجل ٠‏ 

تعثبر اليزانية المعروضة على حفراتكم 
بجلاء عن استمراد التقدم 2 تشياط أعمال البنك 
هذا النشناط الذى كان له أبلغ الاثر فى ارباح 
هدا العام "٠‏ . 

وسستدل على هذا التشاط من زنادة 
التوظيف فى مختلف ابوابه زيادة أدت بطبيعة 
الحال الى تناقص ف الاموال الحاضرة بالنسية 
لا كانت عليه فى فترة الحرب © مع احتفاظنا 
دائما بالستوى الذى يجب أن تبقى فيه هذه 
الاموال ٠‏ وذلك بحائب ماطرأ على الودائع من 
انكماش يسير » وبالرغم من حبس مبلغ مليون 
ونصف مليون حجنيه على حساب الخلاف 
السنابق الأإشارة اليه والخاص بالضريبة. على 
الارباح الاستثنائية التى 'نطالبنا بها مصلحة 
الخرالب ٠‏ 
كد 3 فعلا,. بالنسبة لما كان عليه فى العسام 
المافى »4 ونخاصة باب التسليف بتامين بضائع 


مسر فكم: فى اتمويل محصولةه بنصيب متزايد ٠‏ 
فاذا أضيف الن ذلك كله النصضيب السلنى: 


احتفظلت ب بمسنتؤاه محئئئلة الاوراق المالية اليد تخلت 
بؤضصوس”"اشنباب -الزياذاة فى الايرادات »© اذ. بلغت 


هذا ' العام ؟م. .كما ليها مقابل للل: 


حبنيها إلى العام السبابق 3 


وبالطبع قد صاحب نششاط الاعمال٠زيادة‏ فى 
المصروفات » اذ بلغت هذا العام 8.17/ا؟1 جنيها 
مقابيل ؟؟616م حنيها فى السمنة الماضية . 

وهذه اازيادة ناتجة من:.ازدياد,عبء المرتبات 
والاجور ومن اسستهالاك حزء من قيمة المسالى 
الممستجدة 2 بعض الفروخ وما اأقتضته سياسة 
الحيطة “لجابهة ' الطوارىه «النسية لالستسباع 
أبواب التوظيف المختلفة ٠.‏ ورغم هذه الزيادهة 
فى الاعباء فقد بلغ صافى الارباح مبلع 85648/ا 
حنيها مقايل “8.7//ا/ا حجنييات فى السسلة 
الماضية ٠وهى‏ نتيجة تبعث بلا شك على الرضا 
والتفاؤل . بمستتيل. ,مو مسبتكع: الثؤمية + 

تنتهى هذا العام مدة عصوية كل من حضرات 
أصحاب الدولة والسسعادة والمرة : 

حصن مختار في لمسلدى باشا 

محمد توفيق خليل بك 

ولحشراتكم أن تعيدوا انتمخابهم أو تختاروا 
غير هم . 
وقد دعونا لعضوية المجلس ‏ تحث اعتمادكم 
كلذ من حضرة صاحب السعادة اليساس 
أتندراوس باشا وحغشرة الاستاذ سين بك 
محمد الجنتدى ٠‏ ولعءتدد أن سيس ركم هذا 
الاختيان ٠‏ 

فاذا وافقتم على ما جاء فى هذا التقرهر وعلى 
الميزانية والحسابات أأعفروضة على حضراتكم 
نرحوكم * 

أولا ب التصديسق على الميزالية وعلى 
الاداية سن كل ما بتماق بادارتهم 2 السنة 
المذكورة ٠‏ 
مجلس الادارة ٠‏ 

ثالثا ب اختيان أفضاء مجلس الادارة يبدل 
حضرات. الذين التهت مدة عضويتهم أو اعادة, 
انتخابهم ٠‏ 

رابعا ب اعتماد ضم حضرة صاحب السسعادة 
الياس أندراوس باشأ وحفضرة الاستاد محسسين 
محمد بك الجندى ب لعضوية الملجلس ٠‏ 

خامسا هس تعيين مراقب أو مراقبسين 
للحسابات لسئة .96( أو أعادة تميين مكتب 
الخبراء «هيوات وبريدسون ونيوبى» وتحديد 
اتعابة .٠‏ 
الجمعية العمومية العادية أساهمي «بنك مصر)) 

المتمقدة بدأي الننك ف يوم الاربعام 
9 مارس سن ,196 

قررت الجمعية العمومية بالاجماع مايلى : 

أولا : التصديق على تقرير مجلس الادارة 
وعاى الميزانية والحسابات للسنة النتهية فى 
م دتميل سئة 196494 واخلاء طرف أعضياء 
متجاس الادارة من كل ما شعاق بادارتوسم ف 
السنة اكذكرة ' 5 1 

ثانيا : اأوافقة على توذبع الارباح كاقتراس 
مجلس الادارة وصرف مباغ خمسة وثمالسين 
قرشا عن كل سهم ب بدون استقطاع قرائب ب 
مقابل تقديم الكودون رقم /!؟ فصحوبا بالسهم 


الى بنك مصر أو آحد قروعه أبنتداء من يوم 


الثلاثاء ؟ ابريل سئة ,ها . 
ثالئا : اعتماد تعيين حفرة. صاحب ‏ السعادة 
الياس اندراوس باشا وحفرة الاستاذ حسين 
مدمد الحندى بك عضوين. بمجنس الادارة ٠+‏ 
رآبعا : اعادة اذؤتبار حفرات ‏ أعضاء مجاس 
الادارة الذين انذنهت مدة عضويتهم» وهم: حفرة 
صاحب الدولة اسماعيل صدقى باشا وضاحب ' 
السعادة حسن مخثان رس.مى باشا .وصاحب٠‏ 
خامسا : اعادة تسن اللخيراء: 0 هيسوات 
وبريدسون ونيوبى )) مراقيين. للحسابات: لسنة 
.46 ونفويض :مجلس الأدارة فى تحديد اتغابه.. (: 


كيف تستغلين شمس الصيف فى زينتك 


يسرنى. وقد أعلن شهر 
مابو مقدم الصيف أن أؤٌكد 
لقارثاتى أن بشر نهن فى 
حاحة الى عناية ووقاية 
خاصتين خلال الصيف 
وشمسية المحرقة ٠‏ 

لقد اعتدنا أن نقضى معظم 


وكثير من الناس يعجبون 
بلون البشرة التى لوحتها 
الشمس لنضارتها وحاذبيتها 
٠٠‏ ولكننا لا يجب أن نغفل 
سسلامة النقيرة بأى حال من 


الادوال اذا 0 أن 2 
متلك بتلك السمرة 
وهناك فردق أغر بلذ 1 أن 


بأشعة الشمس 


مدع 
والهواء الطلق دون أن تلوج 


شرته »2 فهن بفضلن. 


الاحتفاظ بلونها انط على 
مدار السئة + وبمكن. لكل 
فريق أنيحظى ببغيته ؤذلك 
باستعمال: المستحضرات 
الملائمة 


ا د 


فى لون . البرئز ‏ فعليك 
باستعمال زيت ( سين تان ) 
على أن تغطى به كل ا 
المعرضة لاشعة الشمس ٠‏ 


أما اذا أردت أن تكون 7 


لبشرتك مسسمرة خفيفة 


1 ْ 0 
جح ؟. اداباتزيس وشركاء 


فعليك باستعمال كريم واق 
من الشمس ( سدن بروف 
كريم ) تغطى به وبكل 
عناية الاجزاء المعرضة 
للشمس من جسدك ولا 
يفوتك ان تضيفى علسدة 
طبقات من هذا الكريم دفعة 
00 اذا شئشت أن تمكة 
0 ان ا الكريم 50 
تكون 0 

أما وقد اخترت لنفسك 
المستحضرات التي تلا ماك سم 
فلت ذكرى داثما هذه النصائح 
الثلاث الهامة : 

١‏ اشم اعيننك "اس تعيال 
المستحضر تغطى جميع أجزاء 
الجحس م المعرضة للشمس مع 
زياد" المقدار فيما 
بالسيقان وتقطى 
ثقدلة وكذا نهاية 
والابطين والكتفين كمسا 
الظهر الى وقاية 
تعادل ما يحتاجه الوجه ٠‏ 
استعملى اأزيت أو الكريم |. 
بسخاء وبخاصة فى بداية 
لعي اذ لا تكون 
بشرتك قد اعتادت بعد على 
الحرارة الشذيدة 
ببطء وبالتديج. ‏ فلم يحدث 
للبشرة أشرار ننيتكة لدمرة 
١‏ كنسسث بالتدريج ص ولكن 


1 


بحتا - 


تهيج الجلد و التهابه ينتجان | 


واحدة والتعرضص لوهحها 
ماده طويلة 0 


5ه تذكرئ واثما امن : 


المحتمل أن تصاب البشرة 
بالتهاب نتبحة لعسادة 


الاستلقاء على الرطال ٠‏ كونى 


خريم دخاي معك 0 


الذراعين 1 


( بودرة ) كأنسساس 
للمسستحضرات التى 
الشسمس فى نفس الوقت 
ويستحسن استعمال (بودرة 


٠‏ سدن بروف كريم ) المعدة 


خصيصا مثل هذه الحالات ٠‏ 


7 أن أحمر الشفاة 
السائل لعظيم الجاذبية مع 
البشرة السمراء 

؟ ‏ اسستبدلى البودرة 
المعتادة بأخرى تعطى ظلا 
يتناسب واللون الامسمر 
الجميل 

كل 2 استعمل حم ا 
عادة فاللون الاحمر البرتقان 


إلى الكارات الست ب 


( أورنج ) للشفاه سيبدو 
6ه دعى زينتك تبدو 


وبما ان البشرة تكون 
قابلة للجفاف نتيجة لكثرة 
تعرضها للشمس ‏ فعليك 
ا ا 
أثناء الليل ا الى دشر تك 
نعو متها ورقتها ٠‏ ولسوف 
تحدين ت ادا ما اتبعت هذه 


الصيف 


الارشادات . أن 


سيكون رفيقا بجمالك 
وسيمضى و بدعه أعظم اشراقا 
حيوية ونضارة ٠‏ 
(وينفريد كيسى) 
خبيرة معامل اليزابيث أردن 


وأكثر 


0 


إن الطائرات السربينة بخدماتها الملنتظمّة الى 0١‏ قطم قل ى” 
القّارات السيثك ؛ توفوسر من امح د 
والاأثام أوعدة اأسابجع أحياثا . ١‏ 
فأنت تسا فى بسسمرعة وراححة طبوال الموملة بتذكةٍ واحدة ؛ وتشتخ 
بوجيات الطبعام التكجعية بخير أن تد ف ع مبالغ زائدة ؛تمتاماللحة 
الى سما ف “ناليد وخير الاعامًا للطرؤت الجوبية المبطاشية 


داك سعط سات د الل اكع ال ل لو لوط لام با عرو رو رار يه 
التاهشرة ١‏ جالع تعسالئيل.ى «حداغ - 9.443 - باة بابق لإمكشاري ١6‏ شيرا نع سعدا رلته 
الم أو ميغ الوكلا ديز الأساكن شيع مره 


بريطبا شيا الحطظبعى , الولايات المتحدة الإميبكية . برمودا ء حكندا ,. جرلا لبد 
الغزمية . وسطل وجنوب اميلكا. الرق الا وسط . عريب ولرات وجنوب ١‏ قهيقسيا : 
البأكستان ١الهئد‏ . سيلان ات نيوزيلاسدا ٠‏ الشرت الأخصبى السياباتت 


7 1 
وهاك: . بعض نه 0 
أخرى: لإعداد زينيبك خلال: 
الثرة اليف ا : 
د امتتعمق موقا ْ 


«تطرمه 4 0 م ْم نعئى ب ككل الا >- 


سمت ]801 


عق 1 بق 537 5 0 1ك 00580411017 11110435 01815545 81171511 
اجور اجا فا اباد اد الح ا 


د 


5 


اخثبار المرضعة 
بقية المدشور ص ه 


0 


أن كمية اللبن وقيمته 
الغذائية تكونان قد وصلتا 
الى المستوى الطبيعى لهما , 
وثانيهما أن طفل ألأر مع 
يكون قد وصل الى مسن 
مناسية يمكنه منالابتعاد عن 
أمه دون أن يكون هناك 
خطر على حياته , وثالثهما أن 
علامات الزهرى الوراثى قد 
يتأخر ظهورها على طفل 
المرضع الى الشهر التثالى من 
عمره ٠‏ وهل أدل على 
صلاحية المرضع من صحة 
طفاها ؟ فاذا أحضرته معها ‏ 
ويجب أن تحضره معها عند 
استتخدامهات ووجدناه ممتكا 
سنميما راضيا باشيسييها. م 
أخذنا عن أمه فكرة عالية ولا 
ببقى بعد هذا سدوى عي 
على الطبيب لفحصهالاستبعاد 
حثمال وحود دضعة أمراض 
أهمها : 

أولا ب الزهرى وفى هذا 
الصدد يجب أن لا نعتمد على 


:بيجب أن تحلل الدم بطريقة 


واسرمان فاذا كان التفاغعل 


ايجابيا ب حتى ولو سلا 
جسمها من علامة الزهرى ب 
فلا يجب استخدامها ٠‏ 

٠ السيلان‎  ايناث‎ 

ثالثا ل أمراض القلب ٠‏ 

رابعا ‏ الامراض الجلدية 
اعد ١‏ 

خامميا به الست + 

والمهم فى لبن المرضع أن 
يكون غزيرا ولا داعى مطلقا 
ان تحليل عناصره كيميائبا 
فمتى كان اللبن وفيرا مائلا 
فى لونه الى البياض مناسسبا 
لهضم الطفل دل ذلك على أن 
المرضم صالحة من هسذه 
الوجهة؛ فاذا زاد وزن الطفل 


و تحسنْ نموم كان ذلك أكبر 


ونحن لا ننتظر منها أكثر من 
أن يزيد وزن طفلنا من ٠٠١‏ 
الى ٠٠١‏ جرام فى الاسبوع 
الواحد : ذلك ندرك أن 
حدود قوانين الطسيعهة 
ونواميسها وليس لئنا بعد 
هذا الا أن نسأل الله لها 


الهداية وأن يوفقبينها وبين 


من سلمتها فلدة كسدها 3 
والله المستعان. أن يجمع بين 


1 ذكريات فى المعادى 
بقية المنشور ص 059 5 
باسميرة ٠٠‏ أنت ياسميرة 


وصاحبتك عزه رأيتمانى ٠‏ 
وفى الاريق كان الطبيب ٠:‏ 


حينما بدأت أتحرر حيلما 
انتقيت رجلا قويا ٠٠‏ آم 


واطلعتما على سرى قبل أن 
أرتوى وأنعم بالحياة ٠.٠6٠‏ 
اننى أكرهكما لانكما 'اللتان 
أن أحنا كالنساء 

قلت لها : ر فقا نتفستك 
باحيي انكه لم تفعلى شرا 
على أى الخال 0 0 


اضريتة ٠.6‏ القد 00 هذا 


اذهبن عنى ١٠.أريد‏ رجلا١”*‏ 
رجلا ٠٠‏ وغلا صراشها 0٠6‏ 
وأقبل الطبيب ونلطف ‏ معنا ' 
وذهصبت بنا ' بعيدا' من أمامهيا 


بقول لنا : مسكينة همده 
المريضة الحميلة لقد ظلت 
تكبت رغباتها وأحاسيسها 
حتئ انفجرت وكان منفث 
الاتفجار عقلها ٠٠‏ الها لم 
تزل بكرا رغم قربها من 
الثلاثين !0 ٠.‏ 1 
وسنألته احدانا : وماذا ٠.‏ 
تراه فى حالتها ومتى يتم ؛ 
شفاؤها ؟ ٠.٠‏ وأجاب الطبيب ١‏ 
ان ده الحالة تحتاج لعلاج 
طويل شاق. 2 ومن العسير ش 
التكهن. بنتيجة العلاج 
نؤدى واجمنا رع 0 
ليسسث بعيدة. 6 انها هى 


3 الامر الذى نترقيه 


ا 
9 
ا 


ا سبج و ررح » والانافذ عن ايو تف الزئا شت بر 
شود ع وطارات اراس صالونات فرش علوم لص 
الفامرويية ييه هزه الضيا ف انعط لق بترا 
امبو ييه نككك لووط رذ نض وميا 


الاقارة ال كربق والجطة ولو 
القاهرة : ميدان سليمان باشا 


تليفون ١١6‏ ب 5١45لا‏ تليفون 10/0" 


8 الاق تتحكة اللدقلانات . الميزقمة 8-٠‏ ' ا ف 5 1 


